
　 保健だより 
                                                        　

 
 

                                                 
   　　　　　　　＊おうちの人といっしょによみましょう。　　令和６年２月1日（木）

ひと

　保健目標 　安全目標 
ほ け ん も く ひ ょ う あ ん ぜ ん も く ひ ょ う

 　みんなと仲良く過ごそう 　安全な冬の遊びをしよう
なか よ す あんぜん ふゆ あそ

 

  2月4日は、立 春 です。 暦 の上では春ですが、2月はまだまだ寒い日が続き、インフルエンザな
ひ りつしゆん こよみ うえ はる さむ ひ つづ

どが 流 行する恐れもあります。田彦 小 では、嘔吐や腹痛などの胃 腸 の 症 状 で欠席する人が増
りゆうこう おそ た びこしよう おう と ふくつう い ちよう しようじよう けつせき ひと ふ

えています。こまめにうがいや手洗いをしたり、下着や 温 かい靴下などで防寒対策をしたりして、
て あら した ぎ あたた くつした ぼうかんたいさく

自分の 体 を守りましょう。特に、3つの首（首回り、手首、足首）を 温 めるのがおすすめです。 
じ ぶん からだ まも とく くび くびまわ て くび あしくび あたた

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   凍った道・雪道の歩き方に気をつけよう！　　　　　　　　　　
こ お み ち ゆ き み ち あ る か た き

　　　　　　　　　　　　　　　　～　転んでけがをする人がいます　～ 
こ ろ ひ と

                                                                      

                 

「ゆっくり」                                                             

                                 　　　　　  こんな場所は要 注 意！        
ば しよ ようちゆう い

  急がずにすすむ                                                           
いそ

                                               〇日当たりが良くない道     
ひ あ よ みち

                                            　 〇建物の出入り口            
たてもの で い ぐち

                                               〇横断歩道などの白線部分                           
おうだん ほ どう はくせん ぶ ぶん

                                               〇マンホールのふたの上     
うえ

                                               〇バスやタクシーの乗り場   
の ば

 

 ｢ちょこちょこ｣                 「ペッタリ」             

   

  歩幅は小さく                     くつの裏全体をつける                   
ほ はば ちい うらぜんたい

   田彦小学校保健室



                              

                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


