
 

 

 

 

あけましてあめでとうございます。いよいよ１年
 ね ん

の中
な か

でいちばん寒い
さ む   

ころにさしかかります。かぜ・インフル

エンザなどの「かんせんしょう」にかからないためにも、冬休み
ふ ゆ や す   

に乱れて
み だ    

しまった生活
せ い か つ

のリズムをしっかり整えて
と と の     

、

手洗い
て あ ら   

うがいなどの対策
た い さ く

もしっかりとしましょう。 

 

 冬
ふゆ

は空気
く う き

がとてもかんそうします。空気
く う き

がかんそうすると、かんせんしょうにかかりやすくなってしま

ったり、体
からだ

の水分
すいぶん

が足りなく
た   

なってしまったり、お肌
    はだ

がカサカサになったり、体
からだ

に悪い
わる   

えいきょうがた

くさんあります。こまめな水分
すいぶん

ほきゅう、加湿器
か し つ き

を使う
つか  

、ハンドクリームなどで保湿
ほ し つ

するなどして、かん

そう対策
たいさく

をしましょう！ 

 

 

 すこやか 
※おうちの人といっしょによみましょう！                      令和 6年 1月 11日 

 正しく体温をはかれていますか？ 

 


