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  　　　　　　＊おうちの人といっしょによみましょう。　　令和5年1２月6日（水）
ひと

 

保健目標   教室の空気を入れ換えよう 安全目標    安全な冬の生活をしよう
ほ け ん も く ひ ょ う

きょうし つ く う き い か
あ ん ぜ ん も く ひ ょ う

あ ん ぜ ん ふ ゆ せ い か つ

 
 
 

 
  11月 中 旬 頃から、インフルエンザが 流 行し、3年生～6年生 12クラスが学 級 閉鎖になりました。その

がつちゆうじゆんごろ りゆうこう ねんせい ねんせい がつきゆうへい さ

他、溶連菌感染 症 や新型コロナウイルス感染 症 、アデノウイルス感染 症 等にかかる人もでています。さらに、
た ようれんきんかんせんしよう しんがた かんせんしよう かんせんしようとう ひと

ノロウイルスによる感染性胃 腸 炎などにも 注 意が必要です。 
かんせんせい い ちようえん ちゆう い ひつよう

　今、元気な人も、うがい・手洗いをしっかり 行 い、予防を 心 かけてください。 
いま げん き ひと て あら おこな よ ぼう こころ

 

  休 日の過ごし方に注意しよう 
きゆうじつ す かた ちゆうい

 

  ★休み明けに、具合が悪くなる人が多くなります。その理由として 
やす あ ぐ あ い わる ひと おお り ゆ う

 

　①　休みの日だからと遅くまで起きている。 
やす ひ おそ お

  ②　人ごみに出かける。 
ひと で

  ③　手洗い・うがいをしない。 
て あら

  ④　習い事に出かけ、疲れる。 
なら ごと で つか

 
 などが 考 えられます。休 日も規則正しく過ごし、具合が悪い時は、無理をしないことも大切です。

かんが きゆうじつ き そ く ただ す ぐ あ い わる とき む り たいせつ
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