
 

 

 

 

季節
き せ つ

外れ
はず   

の暑さ
あつ   

が続いた
つ づ    

かと思えば
お も    

、急
きゅう

に寒さ
さむ   

がきびしくなりました！みなさん、体調
たいちょう

を崩して
く ず    

はいませんか？

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は、急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

についていけず体調
たいちょう

を崩したり
く ず      

、部屋
へ や

の温度
お ん ど

と外
そと

の温度
お ん ど

の差
さ

大きい
お お    

と「冬
ふゆ

バテ」

になってしまったりすることもあります。外
そと

に出る
で  

ときは上着
う わ ぎ

を着たり
き   

、カイロを使ったり
つ か     

して体
からだ

を冷やさない
ひ    

ように

工夫
く ふ う

しましょう。 

 

 

 

田彦
た ひ こ

小学校
しょうがっこう

では 11月
がつ

8日
か

「いい歯
は

の日
ひ

」に合わせて
あ    

、みなさんの「いい歯
は

」を守る
ま  

ためにこんな活動
かつどう

をしています！ 

 

 すこやか  
※おうちの人といっしょによみましょう！             令和 5年 11月 15日 

田彦小「いい歯の日」     

 

歯磨き
は み が   

タイムに「イ～ハ～」の歌
うた

の動画
ど う が

に合わせて
あ    

しっかり歯
は

を磨いて
み が    

います！ 

 

お昼
 ひ る

の放送
ほうそう

で保健
ほ け ん

委員
い い ん

会さん
か い    

が 

「歯
は

のけんこう」についての放送
ほうそう

で 

よびかけました！ 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

会さん
か い   

が1
１

年生
ねんせい

の 

みなさんに歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行います
おこな        

！ 

 

歯についてのクイズもあるので 

楽しみ
た の    

に待
ま

っていてください♪ 

よい歯のために！ 

～  保護者様へ  ～ 

① 歯科検診の結果、受診が必要な児童は以前、受診勧告を出させていただきました。その後歯科受診はお済でしょうか？ 

    受診がお済でない場合は、歯の状態が悪化する前に、受診されますようお願い致します。 

② お子様の色の見え方で、日ごろ気になることがありますか？不安がある場合は、希望される方に、色覚検査を行います。 

希望される場合は担任まで申し出ください。 


