
 

　 保健だより 
                                                        　

 
 

                                                 

    ＊おうちの人といっしょによみましょう。    　　　　　　　令和５年１０月５日（木）
ひと

　厳しい残暑が続いた９月が過ぎ、１０月に入りました。 
きび ざんしよ つづ す はい

   田彦 小 では、新型コロナウイルス感染 症 やインフルエンザにかかる人やかぜ 症 状 で
た びこしよう しんがた かんせんしよう ひと しようじよう

    欠席する人 が増えています。
け つ せき ひと ふ

   引き続き、手洗い・うがい・換気など感染予防に気をつけて、生活するようにしましょう。
ひ つづ て あら かん き かんせん よ ぼう き せいかつ

　保健目標 　安全目標 
ほ け ん も く ひ ょ う あ ん ぜ ん も く ひ ょ う

　 目を大切にしよう 　安全な自転車の乗り方をしよう
め た い せ つ あん ぜん じ てん しゃ の かた

 

４月の視力検査結果　   低視力者が増えています。  
し り よ く け ん さ け つ か

て い し りよく し や ふ

 

    低視 力 者 （Ｂ～Ｄ）の割合　→    ３６２人（４３．１％） 
てい し りよくしや

    ●黒板の文字がぼやけて見える　● 教 科書やノートの文字が見えにくい　●本を読んだ  
こくばん も じ み きよう か しよ も じ み ほん よ

      り、勉 強 をしている時、よく 頭 が痛くなる　 
べんきよう とき あたま いた

　 　こんな 症 状 がある時は、眼科に受診しましょう。
しようじよう とき がん か じゆしん

 
 
 
 
 
 
 
 

   

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   保護者の方へ   

    
   　色覚について…色覚とは色を見分ける感覚のことで、網膜にある視細胞（赤色、緑色、青色のそれぞ　   

  　れの色に反応する３種類の細胞ある）が色を識別しています。先天性の色覚異常とは、この細胞のいず　  
  　れか、またはすべてに、様々な程度の異常を生じた状態です。全く色がわからないモノクロの世界とい　  
  　うわけではなく、見分けにくい色の組み合わせ（赤と緑、ピンクと白・灰色など）はありますが、自ら　  
  　の色の見え方の特性を知ることで色の誤認を減らすことも可能です。また、現在は職業制限も大幅に緩　  

   　和されました。  
  　学校での色覚検査は、平成１５年度から、健康診断の必須項目から削除され、現在は任意での検査となっ　   
 　ています。色覚は眼科で相談できますが、学校にも簡単な色覚検査表があります。お子さんの色の見え方　   

　が心配で、検査を受けさせたい場合は、本人と保護者の同意があれば行いますので、保健室までお知らせ
　ください。

   田彦小学校保健室


