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6月
がつ

になりました！日
ひ

に日
ひ

に暑さ
あつ  

が厳しく
き び   

なってきましたね。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

にも入り
はい  

、気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高く
たか  

なると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が高まります
たか        

！こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休養
きゅうよう

、服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

をするとと

もに、できるだけマスクを外して
は ず    

生活
せいかつ

をしましょう！ 

6月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

6月 5日

（月）

内科
な い か

検診
けんしん

 

6年 3組、4組、ひまわり 4～6 

6月 16日

（金）
尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

検査
け ん さ

6月 9日

（金）

内科検診 

1年生 

6月 19日

（月）

内科検診 

5年 3組、4組、なかよし１、２

6月 12日

（月）

内科検診 

5年 1組、2組、ひまわり 7、8 

6月 23日

（金）

内科検診 

2年生

６月
  がつ

４日
 か

～６月
  がつ

１０日
  か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。学校
がっこう

では、歯科
し か

検診
けんしん

や 

歯科
し か

指導
し ど う

が行われます
おこな         

。自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

について考えて
かんが    

みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

＊おうちの人といっしょに，読みましょう。             令和５年６月９日 

 

クイズ！ 

《こたえ》なおせません。歯
は

医者
いしゃ

さんにいきましょう！ 

Q. むし歯はすすんでも 

  歯みがきでなおせる？ 

 


