
保健だより

＊おうちの人といっしょによみましょう。 令和３年１２月8日（水）
ひと

１２月に入り，寒さがきびしくなってきました。
はい さむ

教 室で，暖房が使われるようになると，かぜをひ
きようしつ だんぼう つか

く人も増えてきます。今年もあと少しです。
ひと ふ こ とし すこ

かぜをひかないよう「うがい・手洗い」をして，
て あら

元気に過ごしましょう。
げん き す

保健目標 安全目標
ほ け ん も く ひ ょ う あ ん ぜ ん も く ひ ょ う

教室の空気を入れ換えよう 安全な冬の生活をしよう
きょう しつ くう き い か あん ぜ ん ふゆ せい かつ

ポケットに，手を入れて，歩いている人がいます。
て い ある ひと

転んだ時，手が出せず，顔や歯をけがする人がいます。
ころ とき だ かお は ひと

寒い時は，手ぶくろをしましょう。
さむ とき て

田彦小学校保健室

歯科と視 力 の再受診勧告のお知らせを配ります。受診した人は，学校に，
し か し りよく さい じゆ しん かん こく し くば じゆ しん ひと がつ こう

報告書を届けてください。
ほう こく しよ とど

★むし歯を治した人 ★眼科を受診した人
ば なお ひと がん か じゆしん ひと

1５４人 治療率 ６７％ 161人 受診率 50％
ち り ょ う り つ じゆ し ん りつ

冬休み歯みがきカレン
ふゆやす は

ダーをくばります。

寒くてがんばってみが
さむ

きましょう。

感染症が流行する時期になりました。12月に入り，欠席者が増えてきてい
ます。学校で，発熱や体調が悪くなった時は，保健室では，原則1時間休養し，
回復しない場合は，早退の措置をとりますので，早めのお迎えをお願いします。
また，引き続き，お子さんの朝の健康観察をよろしくお願いします。


