
保健だより

すこやか
令和３年７月７日（水） 田彦小 保健室

＊おうちの人といっしょに，読みましょう。
ひと よ

7月になりました。蒸し暑く，じめじめした 毎日が続いていま
む あつ まいにち つづ

す。まだ暑さに 体 が慣れずに, 疲れが出て体 調 を崩しやすい時期
あつ からだ な つか で たいちよう くず じ き

です。水分をよく取って, 暑さに負けないように過ごしましょう。
すいぶん と あつ ま す

保健目標 安全目標
ほ け ん も く ひ ょ う あ ん ぜ ん も く ひ ょ う

暑 さに負けない 丈 夫な 体 をつくろう 危険な遊びはやめよう
あつ ま じよう ぶ からだ き けん あそ

○熱中症を予防するため，暑さ指数を測っていま
ね つ ちゆう しよう よ ぼ う あ つ し す う は か

す。職員室の前に掲示してあるので，見てくださ
しよく い ん し つ ま え け い じ み

い。暑さ指数が高い日は，登下校や休み時間など
あ つ し す う た か ひ と う げ こ う や す じ か ん

注意して行動するようにしましょう。
ちゆう い こ う ど う

★熱中症を予防するには
ね つ ちゆう しよう よ ぼ う

・こまめに水分を取る
すいぶん と

・ 帽子をかぶる
ぼ う し

・日頃から睡眠や栄養
ひ ご ろ すいみん えいよう

を取って体 力をつける
と たいりよく

暑さ指数
あつ し すう

は，気温
き おん

湿度など
しつ ど

を取り入
と い

れた「熱
ねつ

中 症 の
ちゆうしよう

危険度」
き けん ど

を判断す
はんだん

る指 標 で
し ひよう

す。

健康診断がおわりました
け ん こ う し ん だ ん

健康診断の結果は，健康手帳にのせてあります。どれくらい自分の体が成長
け ん こ う し ん だ ん け つ か け ん こ う て ちよう じ ぶ ん からだ せ い ちよう

したか，健康状態はどうだったか，振り返ってみましょう。
け ん こ う じよう た い ふ か え

健康診断で病気や異常が見つかった人には「お知らせ」を渡し，早めの受診
け ん こ う し ん だ ん びよう き い じよう み ひ と し わ た は や じ ゆ し ん

を呼びかけています。すぐに受診して異常がないことがわかれば，安心して過ご
よ じ ゆ し ん い じよう あ ん し ん す

せます。また，もし治療が必要とわかった場合も，早期発見・早期治療で，症状
ち りよう ひ つ よ う ば あ い そ う き は つ け ん そ う き ち りよう しよう じよう

が軽いうちに短期間で直せる可能性が高まります。
か る た ん き か ん な お か の う せ い た か

夏休みを利用して，受診をしましょう‼
な つ や す り よ う じ ゆ し ん


