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暑い日が続くようになってきました。運動会では、温かい声援や大きな拍手で盛り上げ
ていただき、ありがとうございました。子どもたちは練習から本番までとてもよく頑張りま
した。 
６月は、真夏を思わせるような暑い日があったり肌寒い日があったりと、体調を崩し 

やすい時期でもあります。体調に配慮しながら、元気いっぱいの子どもたちと楽しく充 
実した生活を送っていきたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 
 
 
 

  

国語 

・うれしいことば 
・スイミー 
・メモを取るとき 

図工 

・くしゃくしゃぎゅっ 
・しんぶんしとなかよし 
・わっかでへんしん 

算数 

・長さのたんい 
・数のしくみをしらべよう 
 

体育 

・体つくりの運動遊び 
・走・跳の運動遊び 
・水あそび 

生活 
・花ややさいをそだてよう 
・春の町ではっけん 道徳 

・わすれられないえがお 
・げんきにそだて、ミニトマト 
・だっておにいちゃんだもん 
・ともだちだもんな、ぼくら 

音楽 ドレミであそぼう   

                 

 

 

 
   ☆ 体力テストについて ☆ 
   運動会が終わって間もないですが、今度は体力テストの測定が始まりました。 
    体力テストの種目は 50ｍ走、立ち幅跳び、ソフトボール投げ、２０ｍシャトルラン、握

力、長座体前屈、上体起こし、反復横跳びの８つです。体育の時間等に測定して記録
を取っていきます。お子さんがご家庭で練習をしている時は、ぜひアドバイスや励まし
の言葉かけをお願いいたします。 
また、体力テストでは「健康度（体格・体力・健康生活状況）判定」の記入も行いま

す。お子さんだけでの記入は難しいため、本日「健康度（体格・体力・健康生活状況）
判定測定記録票（小学校用）」を配付しましたので、保護者の方の記入のご協力をよ
ろしくお願いいたします。 

 
 

  
 
☆ 今年から業者の室内プールで行うことになりました。 5月に２回プール学習を行い 
ました。室内のプールは、とても快適で、シャワーは温水です。２クラスに分かれ、それぞ
れコーチに教えていただき、楽しくプール学習を行っています。今月もあと２回ありま
す。記名がないために、持ち主の分からない下着やゴーグル、タオルなどの忘れ物が
見られます。持ち物には必ず記名をお願いします。 

※ ２年生での鍵盤ハーモニカの練習が本格的に始まりま

す。つば拭きガーゼがないお子さんもいます。つば拭きガ

ーゼを持たせていただけるとありがたいです。 

 

 

 

 

プール学習が始まりました。

た。 

お知らせ・お願い 


