
 

 

 

 

2024 年３月１日 ひたちなか市立前渡小学校 保健室 №１2 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できたことに〇をつけましょう！ 

□朝
あ さ

ごはんを毎日
ま い に ち

食
た

べた 

□食後
し ょ く ご

に歯
は

みがきをした 

□バランスよく食
た

べた 

□休
や す

みの日
ひ

も早
は や

起
お

きした 

□ケガに気
き

をつけて過
す

ごした 

□勉強
べんきょう

するときは いい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけた 

□ひと口
く ち

30回
か い

かんで食
た

べた 

□夜
よ

ふかしをしなかった 

□食
た

べすぎに注意
ち ゅ う い

した 

□元気
げ ん き

にあいさつできた 

 

       

      

 



 

 

 

 

   
 

 
 

  

 

 

 

 

  

  ７つのちがいをさがそう！！ 


