令和５年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひたちなか市立前渡小学校
♪　安全 (あんぜん)で　楽 (たの)しい冬 (ふゆ)休 (やす)みにするために　♪
	　■　学習 (がくしゅう)について


· 学習 (がくしゅう)はリズムが大切 (たいせつ)です。朝 (あさ)のうちに集中 (しゅうちゅう)して学習 (がくしゅう)をする習慣 (しゅうかん)をつけるなど、計画 (けいかく)を立 (た)てて、しっかり行 (おこな)いましょう。
· 「午前 (ごぜん)９時 (じ)まで」「昼食 (ちゅうしょく)時 (じ)」「夕食 (ゆうしょく)時 (じ)」は、友達 (ともだち)を遊 (あそ)びに誘 (さそ)わない、受 (う)け入 (い)れないようにしましょう。
	　■　安全 (あんぜん)な生活 (せいかつ)について


· 遊 (あそ)びの注意 (ちゅうい)
(1) 火 (ひ)遊 (あそ)びは大人 (おとな)の人 (ひと)と一緒 (いっしょ)にやるようにしましょう。
(2) 車 (くるま)や田畑 (たはた)、空 (あ)き地 (ち)や空 (あ)き家 (や)などへのいたずらは大 (おお)きな問題 (もんだい)です。絶対 (ぜったい)にしません。
(3) ゲームセンターには子供 (こども)だけでは行 (い)きません。
(4) 空 (あ)き家 (や)や工場 (こうじょう)現場 (げんば)など、危険 (きけん)なところへは近 (ちか)づきません。
(5) エアガンやBB弾 (だん)のような危険 (きけん)な遊び (あそ)はしません。
· 交通 (こうつう)事故 (じこ)防止 (ぼうし)のために
(1) 道路 (どうろ)では、必 (かなら)ず左右 (さゆう)を確認 (かくにん)し、飛 (と)び出 (だ)しは絶対 (ぜったい)にしません。
(2) 車 (くるま)の通 (とお)りが少 (すく)ない道路 (どうろ)でも、遊 (あそ)びません。（スケートボード、ローラーブレード等 (など)）
	[image: ]☆ヘルメットを必 (かなら)ず着用 (ちゃくよう)する
☆とびだし・並走 (へいそう)はしません。

～自転車～
◆１、２年生 (ねんせい)：自分 (じぶん)の家 (いえ)のまわり　　　※　家 (いえ)の人 (ひと)に話して (はな)から乗 (の)ります。
◆３、４年生 (ねんせい)：地 (ち)域内 (いきない)の車 (くるま)の少 (すく)ないところ　　　　　◆５、６年生 (ねんせい)：学 (がっ)区内 (くない)の安全 (あんぜん)なところ


○水 (みず)の事故 (じこ)防止 (ぼうし)のために
海 (うみ)や近く (ちか)の池 (いけ)や川 (かわ)、田 (た)んぼや用 (よう)水路 (すいろ)などでの、子供 (こども)たちだけでの釣 (つ)りや水遊 (みずあそ)びは、絶対 (ぜったい)にしません。
もしも行 (い)く機会 (きかい)がある場合は、保護者 (ほごしゃ)と一緒 (いっしょ)に必 (かなら)ず行 (い)きます。
· 携帯 (けいたい)電話 (でんわ)・インターネットによる事故 (じこ)や犯罪 (はんざい)に巻 (ま)き込 (こ)まれないために
個人 (こじん)情報 (じょうほう)などをのせない、インターネットへの書き込み (か　こ　)はしない。使 (つか)い方 (かた)については十分 (じゅうぶん)に話 (はな)し合 (あ)い、ルールを決 (き)めて、保護者 (ほごしゃ)と一緒 (いっしょ)に使う (つか)ようにしましょう。※　ゲームの通信 (つうしん)機能 (きのう)も十分 (じゅうぶん)に注意 (ちゅうい)しましょう。
※タブレットは学習 (がくしゅう)用具 (ようぐ)です。学 (がく)習 (しゅう)に関 (かん)する調 (しら)べ物 (もの)や課 (か)題 (だい)の作 (さく)成 (せい)などに使 (し)用 (よう)します。
· 外出 (がいしゅつ)について
(1) 出 (で)かける前 (まえ)に、「行 (い)き先 (さき)」「一緒 (いっしょ)に行 (い)く友 (とも)だち」「帰宅 (きたく)時刻 (じこく)」を必 (かなら)ず家 (うち)の人 (ひと)に伝 (つた)えましょう。
(2) 帰宅 (きたく)したら、「どこで、どのようなことをしたか」を家 (うち)の人 (ひと)に伝 (つた)えましょう。
(3) 「映画館 (えいがかん)」「ショッピングセンター」などへは、子 (こ)ども達 (たち)だけでは行 (い)きません。
※  子供 (こども)たちだけでいることで、トラブルに巻 (ま)き込 (こ)まれるケースが多くなります。
(4) 午後 (ごご)４時 (じ)半までには、必 (かなら)ず帰宅 (きたく)するようにしましょう。
(5) 出先 (でさき)での「公共物 (こうきょうぶつ)」へのいたずらや「万引 (まんび)き」などは、犯罪 (はんざい)です。絶対にやりません。
※　友達 (ともだち)からしてはいけないことを誘 (さそ)われたときの、断 (ことわ)り方 (かた)を日頃 (ひごろ)から練習 (れんしゅう)しておきましょう。
	■　健康 (けんこう)な生活 (せいかつ)について


· [image: ]規則 (きそく)正 (ただ)しい生活 (せいかつ)を心 (こころ)がけましょう。　　　※　冬 (ふゆ)休 (やす)みも「５つの生活 (せいかつ)習慣 (しゅうかん)」を!!!
· 虫歯 (むしば)やその他 (た)の病気 (びょうき)のある人 (ひと)は、冬休 (ふゆやす)み中 (ちゅう)に治療 (ちりょう)しましょう。
· 風邪 (かぜ)やインフルエンザの予防 (よぼう)に心 (こころ)がけましょう。
· 寒 (さむ)さに負 (ま)けずに、体力 (たいりょく)づくりをしっかりと行 (おこな)い、強 (つよ)い体 (からだ)をつくりましょう。
· 新型 (しんがた)コロナウイルス感染症 (かんせんしょう)の予防 (よぼう)のために、マスクの着用 (ちゃくよう)とせっけんを使 (つか)ったこまめな手 (て)洗 (あら)いに心 (こころ)がけましょう。
	■　変質者 (へんしつしゃ)・痴漢 (ちかん)にあわないために


(1) 一人 (ひとり)歩き (ある)をしないようにします。特 (とく)に人 (ひと)通り (どお)のないところ、暗い (くら)ところはとても危険 (きけん)です。
(2) 見 (み)ず知 (し)らずの人 (ひと)に誘われて (さそ)も、「車 (くるま)には絶対 (ぜったい)に乗らない (の)」「絶対 (ぜったい)について行 (い)かない」「むやみに口 (くち)を聞 (き)かない」などを守 (まも)ります。
(3) 連 (つ)れて行 (い)かれそうになったら、「大声 (おおごえ)で助け (たす)を求める (もと)」「近く (ちか)の家 (いえ)に逃 (に)げ込 (こ)む」「近 (ちか)くの大人 (おとな)に知らせる (し)」ことを必 (かなら)ず行 (おこな)います。
　※　110番 (ばん)の家 (いえ)、商店 (しょうてん)等 (とう)を日頃 (ひごろ)から確認 (かくにん)しておきましょう。
(4) 子供 (こども)だけで留守番 (るすばん)をしているときは、来客 (らいきゃく)があっても絶対 (ぜったい)に家 (いえ)に入 (い)れないようにしましょう。
(5) 遊び (あそ)に来 (き)た友達 (ともだち)には、約束 (やくそく)の時刻 (じこく)までには帰宅 (きたく)できるように声 (こえ)をかけましょう。
	■　不審 (ふしん)電話 (でんわ)について


· 不用意 (ふようい)に「親がいないから。」と言って、住所 (じゅうしょ)や電話番号 (でんわばんごう)を知 (し)らせないようにしましょう。（悪用 (あくよう)させる恐れ (おそ)があると同時 (どうじ)に情報 (じょうほう)を流出 (りゅうしゅつ)された方 (かた)への多大 (ただい)な迷惑 (めいわく)がかかります。）
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