
 
令和 5 年９月１日 ひたちなか市前渡小学校 保健室 No.6 

 

夏休み
なつやすみ

が終わりました
お

。夏休み
なつやすみ

は元気
げんき

に過ごす
す

ことができましたか？ 

9月
がつ

から楽しい
たの

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。夏休み
なつやすみ

モードから 

学校
がっこう

モードに生活リズムをチェンジしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
  がつ

の健康
けんこう

チェックの結果
け っ か

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の健康チック
けんこう

は、毎月
まいつき

ハンカチ,ティッシュ、つめ切
き

りについてチェック 

しています。それにくわえて、その月
つき

の重 点
じゅうてん

目 標
もくひょう

もチェックします。 

７月
  がつ

の重 点
じゅうてん

目 標
もくひょう

は「汗ふき
あせ

タオルをもってきていますか。」でした。 

結果
け っ か

は全学年
ぜんがくねん

で８０％超え
こ

ていたクラスが、２クラスでした。 

        ９月
がつ

も暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

。汗ふき
あせ

タオルももってきましょう。 

 ９月
がつ

の 重点
じゅうてん

目標
もくひょう

は「朝
あさ

ごはんを しっかり食べました
た

か。」です。 


