
 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月１日 ひたちなか市立前渡小学校 保健室 No.10 

２月４日は立春
りっしゅん

。 この日から春分
しゅんぶん

。で の間
あいだ

。 吹
ふ

。 、暖
あたた

。か  強
つ よ

。い南風
みなみかぜ

。のことを「春一番
はるいちばん

。 

と言いです ニュースや天気
 ん き

予報
よ ほ う

。なで よ 耳
みみ

。 しです 、今年
こ と し

。はいつ なる しょうね 春の

訪
おとず

。 を感
かん

。るる名前
な で え

。 す 、竜巻
た つ で き

。のようなすご 強
つ よ

。い風
かぜ

。 なることもあるの 、注意
ち ゅ う い

。 必要
ひ つ よ う

。 

す （通
つ う

学帽
  ぼ う

や赤
あか

白帽
し ろ ぼ う

のゴムひもは大丈夫
だ い る ょ う ぶ

 すか？） 

日差
ひ ざ

。しの暖
あたた

。かさを感
かん

。るる日もありです 、冷
つめ

。たい空気
 う き

。 流
な 

。 込
こ

。ん  ることも多
おお

。 、でだでだ寒
さ む

。さ は気をつけたい時期
る き

。 す 

腹痛
ふ  つ う

。や頭痛
ず つ う

。、寒
さ む

。さを訴
うった

。え 保健室
ほ け ん し つ

。 来る人の中 は、その服装
ふ  そ う

。 、上はしっかり着込
き こ

。ん いるの 、下 薄着
う す ぎ

。だったりすること

も コロナとインフルエンザ 同時
で う る

 流行
は や

っ いです 衣服
い ふ  

の調節
ちょうせつ

も含
ふ  

め 、体調
たいちょう

管理
か ん り

 気
き

をつけ いきでしょう  

こんなときは花粉症
かふんしょう

かも！？ 

□ くしゃみが発作的
ほ っ さ  き

に連続
 んぞ  

して出
 

る 

□ 透明
と う め い

でサラッとした鼻水
はなみず

 

□ 熱
ねつ

はないか、あっても微熱
び ね つ

      

□ 目のかゆみや、涙
なみだ

が出る 

□ 昼
ひる

から夕方
ゆう た

にかけて症状
しょうるょう

が強
つ よ

くなる 

□ 症状
しょうるょう

が 2週間
しゅうかん

以上
い る ょ う

続
つづ

いている 


