
 

 

 

 

 

 

 

令和４年 1２月５日 ひたちなか市立前渡小学校 保健室 No.８ 

モンスターを 

やっつけられるかな？ 

すでにできているものには ◎ 

これからがんばるものには 〇 

をつけてみよう！ 

12月
がつ

だというのに少
す こ

し暖
あたた

かかったり、そうかと思
お も

えば次
つ ぎ

の日
ひ

はとても冷
ひ

え込
こ

んだりし

て、毎朝
ま い あ さ

、、服
ふ く

、 選
え ら

、ののも大変
たいへん

、だったりします。一日
い ち た ち

、のうちもも室内
し つな い

、と外
そ と

、とも寒暖差
か ん だ ん さ

、が

ありますのも、脱
ぬ

いだり着
き

たりもきるように、調節
ちょうせつ

もきる服装
ふ く そ う

だとよいかもしれません。 

前渡小もは、このところ、体調
たいちょう

、 くずす人
ひ と

、が多
おお

、くなってきました。コロナにかかった人

もいます。「ちょっとのどが痛
いた

、いだだだったのに、なんかだるいなと思
お も

、って熱
ねつ

、 測
はか

、ったら

発熱
はつねつ

していた」、「昨夜
さ く や

は熱
ねつ

が高
たか

かっただど、朝
あ さ

になったら熱
ねつ

が下
さ

がったのも大丈夫
だ い じ ょ う の

か

なと思
お も

、っていたら、夜
よ る

、にまた熱
ねつ

、が出
も

、てきた」という人
ひ と

、もいます。ちょっと変
へん

、だなと感
かん

、じたと

きはおうちの人に伝
つ た

えましょう。無理
む り

 せず、しっかり体
からだ

 休
やす

めてください。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

 つだて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
お も

います。 

さあ、今日
き ょ う

は何時
な ん じ

に寝
ね

ますか？ 

（  ）決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きる 

（  ）お手伝
て つ だ

いをする 

（  ）部屋
へ や

のそうじをする 

（  ）適度
て き ど

に体
からだ

を動
う ご

かす 

（  ）ていねいな手洗
て あ ら

いをする 

（  ）おふろに入
はい

る 

（  ）よくかんで食
た

べる 

（  ）腹
は ら

八分目
は ち の ん め

にする 

（  ）テレビを見
み

ない日
ひ

を決
き

める 

（  ）ゲームをやらない日を決める 

（  ）早
はや

く寝
ね

る 

 おうちの方へ 

厚生労働省もは、「今年の冬は、新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同

時流行に備えた対応 」と呼びかだています。より多くの発熱患者が同時に生じる可能性が

あり、発熱外来（診療・検査医療機関）等にかかりづらくなる場合に備え、ワクチン接種・

新型コロナ抗原定性検査キット・解熱鎮痛薬の準備 呼びかだています。詳しくは、厚生労

働省のホームページ 御確認ください。 

まずは、感染対策（３密の回避、マスク着用、手洗い、換気等）に努めていきましょう！ 


