
 

 

 

 

 

令和４年１１月１日 ひたちなか市立前渡小学校 保健室 No.７  

 

外
そと

に出
で

ると「寒
さむ

い！」と感
かん

じるようになってきましたね。朝
あさ

、布団
ふ と ん

 

から出
で

たくない…という人
ひと

も増
ふ

えてくるのでは？スッキリと起
お

きられ 

るように、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て体
からだ

を休
やす

め、朝
あさ

はしっかり食
た

べてきてくださ 

いね。寒
さむ

さに負
ま

けず、みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごせますように。 

 

●○●○● １１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

」の日
ひ

 ●○●○● 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●○●○● 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ ●○●○● 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯
は

ブラシは毛先
け さ き

が開
ひら

いて 

きたら交換
こうかん

している。 

 

２～３本
ぼん

ずつ、こきざみに 

横
よこ

に動
うご

かしてみがいている。 

食
た

べかすが残
のこ

りやすい所
ところ

も 

しっかりとみがいている。 

１日
にち

１回
かい

は、鏡
かがみ

を見
み

ながら 

ていねいにみがいている。 

定期的
ていきてき

に、歯
は

医者
い し ゃ

さんで 

健診
けんしん

してもらっている。 

 

   

  

はみがきチェック

☑ 
日
ひ

ごろのはみがきの様子
よ う す

はどうかな？ 

チェックしてみよう！ 

歯科健診の報告書について 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

・口
くち

の中
なか

やはみがきの様子
よ う す

を見直
み な お

してみよう！ 

●歯科健診未受診のお知らせを受けた方で、健診を受けた方は、

『報告書』の御提出をお願いします。まだ健診をされていない

場合は、学校歯科医に日程の御相談をしてみてください。（以

前にお渡ししている書類が見当たらない方は、再度配布しま

す。担任または養護教諭へ御連絡ください。）  

 

●歯科健診の結果、受診や治療が必要だった 

方についても、受診をされた場合は『受診 

結果報告書』の御提出をお願いします。 

視力の再検査について 

●１０月末～１１月半ばにかけて視力再検査を行っ

ています。対象は４月の視力検査で『視力管理カー

ド』をお渡しし、まだカードの提出がない児童です。 

 

●眼科を受診された場合はお早めにカードを御提出く

ださい。今年度は受診を見 

送るという場合も、その旨 

をカードに記入し学校へ御 

提出ください。 

 

 
気温
きおん

に合
あ

わせて上着
うわぎ

や 

タイツなど、あたたかい 

服
ふく

を着
き

よう！ 


