
 

 

 

 

 

 

 

 

まだ少
す こ

し 暑
あつ

し 日もありますが、気候
き こ う

し すっかり秋
あ き

しい  きま た。休
やす

し 時間
じ か ん

しは 校庭
こ う   

で元気
げ ん き

しは遊
あ そ

し 姿
すがた

しがたくさん見られます。中
なか

しは 汗
あせ

したたくさんか   る人も。水分
す  ん

したるる

の もちろん、汗
あせ

たか たるき きちんるふ  、体
からだ

が冷
ひ

えな ようは ま ょう。 

 

令和４年 10 月４日 ひたちなか市立前渡小学校 保健室 No.６ 

 お子様の色の見え方、使 方で気はなるこる ありませんか？ 学校は 簡単な色覚検査表がありますので、御

希望があれば実施 た ます。希望される場合 、担任た通  保健室までお知らせくださ 。（診断 できませ

んが、受診するかどうかの目安は なるる思 ます。） 

るころで、秋
あ き

し 、「○○の秋」るよく言
 

しれれますが、 なさん どんな秋た楽
たの

し  ますか？ スポーツの秋、読書
ど く  ょ

しの秋、芸術
げ じゅつ

しの

秋、食欲
 ょ く よ く

の秋・・・。好
す

きなこるたより深
ふか

いたり、新
あたら

  こるはチャレンジするのも  かも れませんね。何
なは

たするはも気持
き も

ちのよ 

穏
おだ

しやかな季節
き せ つ

しです。 っかり食
た

して 、楽
たの

し く運動
う ん ど う

し  、十分
じゅう ん

しは睡眠
す  ん

したるっ 、元気
げ ん き

しは過
す

しし  くださ 。朝晩
あ さば ん

しの気温
き お ん

しが下
さ

しがるこる

もあるので、かぜなどひかな ようは注意
ち ゅ う  

 ま ょう。 

１０月１０日は「目の愛護
あ い ご

デー」 

目に注目
ちゅうもく

してみよう！ 

おうちの方へ 

前髪
まえがみ

が目にかかっている人を

よくみかけます。目に傷
きず

がつ

いてしまうことも･･。短
みじか

く切
き

るか、ピンでとめましょう。 


