
 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、青空
あおぞら

の広
ひろ

がる季節
き せ つ

がやってきました。暑
あつ

い日が続
つづ

きますが、体調
たいちょう

はいかがですか？ しっかり睡眠
すいみん

をとっていますか？ 朝
あさ

ごはんはちゃんと食
た

べていますか？ （ 朝食
ちょうしょく

からとる水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

も 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

には重要
じゅうよう

です。）

こまめに水分
すいぶん

をとっていますか？（のどがかわく前
まえ

に飲みましょう。） 暑
あつ

さに

負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごすために、 熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をきちんとやっていきましょう。 

令和４年７月６日 ひたちなか市立前渡小学校 保健室 No.４ 

ところで、7 月 13 日は、語呂
ご ろ

合
あ

わせから「ナイス（713）の日」といわれています。アニメ映画
え い が

が由来
ゆ ら い

に

なっていて、素敵
す て き

なことを探
さが

す日なのだそうです。「つかれた。もうダメだ。」と思
おも

うより「よくがんばった。

えらいぞ自分
じ ぶ ん

！」とほめてあげるほうが、よい結果
け っ か

につながるという研究
けんきゅう

データもあるそうですよ。 

ナイスなことをたくさん見
み

つけて、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

                   健康診断の結果について 

健康診断の結果につきましては、担任の方から夏休み前に、健康手帳にてお知らせいたしま

す。また、健康診断の結果、疾病や異常の疑いのあるお子様や、現在、医療機関で経過をみて

いるお子様には、受診の様子を記入してもらう用紙を随時お渡ししていますので、受診しまし

たら、その結果を担任へ提出してください。（歯科につきましては、むし歯があるなしにかか

わらず、全員に別紙でお知らせいたします。） 

 「受診をすすめられたから病院に行ったら、異常なしだった」「検査では毎年同じ結果」と

いうこともあるかと思いますが、学校での健康診断は隠れた病気の「可能性」を見つけるもの

で、早期発見・早期治療で治る病気が見つかることもあります。 

お子様の健康のため、早めの受診をお願いいたします。 

高体温
こうたいおん

 

だるさ、吐
は

き気
け

 

こむらがえり 

め
ま
い
、
顔か

お

の
ほ
て
り 

すいみんぶそく 

げり 

ねつ 

いた 

体調
たいちょう

で気になることがあるときは無理
む り

をせず、おうちの人や先生に相談
そうだん

しましょう。 


