
 

 

 

 

 

 

 

 

ひとつ上
うえ

の学年
がくねん

になって 1 か月
げつ

が過
す

ぎましたが、体
からだ

の調子
ちょうし

はいかがですか？ 

「がんばるぞ！」と思
おも

いながらも、不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

のせいで、ちょっと疲
つか

れを感
かん

じてい

る人
ひと

もいるかもしれませんね。ゴールデンウイークで、心
こころ

と体
からだ

にエネルギーを

補給
ほきゅう

できたでしょうか。 

5 月には運動会
うんどうかい

があります。練習
れんしゅう

も始
はじ

まっていますね。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

てしっかり

休養
きゅうよう

をとり、けがのないよう過
す

ごしてください。 

暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えてきました。上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をしたり、水分
すいぶん

をとるなどして、

夏
なつ

に向
む

けた体調
たいちょう

管理
かんり

をしていきましょう。 

 

 

令和４年５月 10 日 ひたちなか市立前渡小学校 保健室 No.２ 

まだまだマスクの生活
せいかつ

は続
つづ

きそうです。

マスクは一日
いちにち

つけていると、汚
よご

れたり、ひ

もが取
と

れたりすることがあります。予備
よ び

と

して１枚
まい

多
おお

くマスクを持
も

ってくると安心
あんしん

で

すね。（マスクを忘
わす

れてしまったときは、

保健室
ほけんしつ

に声
こえ

をかけてくださいね。） 

 

保健室からお願い 
吐物などの処理に使用する使い捨てのぞう

きんが足りません。もし、御家庭にそろそろ捨

てようかと思っているタオルがございました

ら、いただけるとたいへんありがたいです。 

 よろしくお願いいたします。 


