
 

 

 

 

 

令和４年４月６日 ひたちなか市立前渡小学校 保健室 No.1  

 

 前渡
まえわたり

小学校
しょうがっこう

のみなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 春
はる

は出会
で あ

いのきせつです。仲間
な か ま

との出会
で あ

いを大切
たいせつ

にして、 

みなさんにとってすてきな１年
ねん

となりますように。 

 保健室
ほけんしつ

では、安心
あんしん

して楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

が送れるように、 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすためのお手伝
て つ だ

いをしていきます。 

 

●○●○● 保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところ？ ●○●○● 

保健室
ほけんしつ

では、このようなことをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

●○●○● 保健室
ほ け ん し つ

からごあいさつ ●○●○● 

 ４月
がつ

から、前渡
まえわたり

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

は、先生
せんせい

がふたりになります。 

 

 

 

 

「けが」の手当
て あ

て 

 きず口
ぐち

をよく洗
あら

ってからほけ

んしつにきてね！ 

 

 

 

 

 

★次
つぎ

の日
ひ

からは、おうちで手当 

てをしてもらいましょう。 

「びょうき」の手当
て あ

て 

 少
すこ

しの間
あいだ

、体
からだ

を休
やす

めること

ができます！ 

 

 

 

 

 

★保健室
ほけんしつ

では、のみぐすりは出
だ

せません。 

「体
からだ

」と「心
こころ

」の手当
て あ

て 

体
からだ

・心
こころ

のことで聞
き

きたいこ

とがあったら、保健室
ほけんしつ

へ！ 

 

 

 

 

 

★困
こま

ったこと、心配
しんぱい

なことなど 

なんでも話
はな

してくださいね。 

 
他
ほか

にも，楽
たの

しいことやうれしいこと，「こんなことがあったよ！」という話
はなし

もぜひ聞
き

かせてくださいね。 

 はじめまして。齋藤
さいとう

 優子
ゆ う こ

です。 

 みなさんが、元気
げ ん き

で、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れる

よう、保健室
ほけんしつ

からお手伝
て つ だ

いをしていきたいと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねがい

 

いいたします。 

 前渡
まえわたり

小
しょう

のことをいろいろ教
おし

え 

てくださいね。 

 はじめまして！小林
こばやし

 麻衣
ま い

といいます(●^-^●) 

４月
がつ

から前渡
まえわたし

小
しょう

の仲間
な か ま

になります。みなさんと

いろいろな話
はなし

をするのが楽
たの

しみです。 

みなさんの心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

になるよう、 

そして笑顔
え が お

がたくさん見
み

られるよう、 

保健室
ほけんしつ

から応
おう

えんします！  

どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 



●○●○● 健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります ●○●○● 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●○●○● 学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

をしょうかいします ●○●○●  

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 

＊おうちの人
ひと

といっしょに確認
かくにん

しましょう。 

項目
こうもく

 学年
がくねん

 日
ひ

にち 備考
び こ う

 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 
配付
は い ふ

 
２～６年

ねん

 
６日

にち

（水
すい

） ●もれのないよう、記入
きにゅう

・押印
おういん

をお願
ねが

いします。 

＊１年
ねん

は入学式
にゅうがくしき

で回収
かいしゅう

しました。 提出
ていしゅつ

 ８日（金
きん

） 

発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

 

 

６年 ８日（金） ●髪
かみ

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ、後
うし

ろにひとつで 

結
むす

ぶと身長
しんちょう

が正
ただ

しく測
はか

れません。 

ふたつ結
むす

びがおすすめです。 

 

●メガネを使用
し よ う

している人
ひと

は， 

メガネをつけて検査
け ん さ

します。 

忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 

５年 １１日（月
げつ

） 

４年 １２日（火
か

） 

３年 １５日（金） 

２年 ２０日（水） 

１年 ２６日（火） 

歯科
し か

アンケート 
配付
は い ふ

 
２～６年 ６日（水） 

●歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

で使
つか

います。 １年  ７日（木
もく

） 

提出
ていしゅつ

 全学年
ぜんがくねん

  ８日（金） 

歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

 

 

６年 ２１日（木） 
●朝

あさ

ごはんの後
あと

は、しっかりと歯
は

み 

がきをお願
ねが

いします。 

 

 

＊５年
ねん

３・４組
くみ

は５/１２実施
じ っ し

です。 

＊１年
ねん

は５/１２実施
じ っ し

です。 

５年 １・２組
くみ

 １４日（木） 

４年 
１・２組 １９日（火） 

３・４組 ２１日（木） 

３年 １４日（木） 

２年 １９日（火） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 
配付
は い ふ

 １年 ７日（木） ●もれのないよう、記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

●心臓
しんぞう

検診
けんしん

で使
つか

います。 提出
ていしゅつ

 １年  ８日（金） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年 ２５日（月）  

 

【学校医】   山口 明良 先生  （山口内科クリニック） 

小宅 康之 先生  （おやけクリニック） 

三村 尚 先生   （三村小児科内科クリニック） 

【学校歯科医】 長谷部 和子 先生 （本郷台歯科） 

内藤 和之 先生  （たびこ歯科クリニック） 

【学校薬剤師】 石田 崇紀 先生  （おおしま薬局） 

１年間
ねんかん

よろしく 

お願
ねが

いします！ 


