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１． 生活リズムの回復について 
休み明けは、暑さのために体調を崩しがちです。規則正しい生活を心がけ、もとの生活リズムに戻し、元気に

過ごせるように御協力をよろしくお願いします。そのために、「早起き・早寝・朝ご飯」を心がけていただければ

と思います。 

 

２． 持ち物について 

（１）新しい教科書 

   国語（下）図工（下）を配布しました。国語（下）は９月下旬から、図工（下）は４年生から使用します。

それぞれの教科書に記名をして、持たせてください。なお、図工（下）は学校で保管します。 

（２）ノート 

ノートがなくなりましたら、これまでと同じマス目のものを各自で準備し、使ってください。 

国語・・・18マス               漢字ドリル・・104字詰め 

算数・社会・理科・計算ドリル・・５mm方眼 

 

３． 水泳学習について 
 今年度も、アシストスポーツクラブにて実施します。当日の朝、H＆Sで健康観察を行いますので、８時２０分

までに必ず報告をお願いします。H＆Sでの連絡がない場合は、学習に参加することはできません。 

 持ち物・・・水着、帽子（必ず名札をつけるか記名する）、タオル（ゴム、ボタンつきのもの）、 

バック、袋（濡れたものを入れる） 

 ・持ち物には、すべて記名をしてください。 

 ・ゴーグル、ラッシュガード、タオルキャップは、必要に応じて使用しても構いません。ゴーグルを持ってく

るときは、長さを調節し、自分で着脱ができるようにしておいてください。 

 ・１、２時間目に実施するときは、中に水着を着て、登校してください。その場合は、下着を忘れずに持たせ

てください。 

 

  ９月９日（月）１・２時間目・・・３、４組   １０月２日（火）１・２時間目・・・１、２組 
 
  

４． 校外学習について 

１８日（水）に校外学習（県警本部・県庁・近代美術館）、２６日（木）にスーパーマーケット見学（サ

ンユー生鮮市場ひたちなか店）を実施します。本日配信されたお知らせをご確認ください。 

国語 詩を味わおう 

 こんな係がクラスにほしい 

 ポスターを読もう 

書くことを考えるときは 

漢字の組み立て・ローマ字 

 

社会 店ではたらく人 

 

算数 かけ算の筆算 

答えが２けたになるわり算 

１００００より大きい数 

 

理科 動物のすみか 

   花がさいた後 

 

音楽 拍にのってリズムをかんじとろう 

 

 

図工  自分の絵 

 

体育  水泳学習 

キャッチバレーボール 

    

総合  大好き「前渡」 

 

外国語 What do you like? 

 

道徳  いただいたいのち 

こうすけならだいじょうぶ 

    きまりじゃないか 

    ホタルの引っこし   


