
ほけんだより 10 月 
 

 

 

 

 

 

姿勢を良くしよう 
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月の発育測定結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 6 号 

令和４年 10 月３日 

ひたちなか市立東石川小学校 

視力低下を放っておくと，黒板の文字が見えにくく勉強に集中

できなかったり，疲れ目から頭痛の原因になったりすることがあ

ります。また，遠くが見えにくく遠近感がつかめずに，思わぬけ

がをすることがあります。 

１０月７日（金）から視力検査を実施します。４月の結果より

視力の低下がみられる児童で未受診の児童には「視力管理カー

ド」を配付します。お子さまの視力が低下した様子が見られる等，

気にかかることがある場合は，眼科の受診をお勧めいたします。 

 

7 日 （金）1 年生 

11 日（火）3 年生 

13 日（木）2 年生 

14 日（金）5 年生 

17 日（月）4 年生 

18 日（火）6 年生 

視力検査予定 

お願い 

健康診断の結果，「視力管

理カード」を配られた人でま

だ学校へ提出していない人

は，学校へ返却をお願いしま

す。 

学年 男子 女子 

１ 121.3 117.9 

２ 125.0 123.7 

３ 131.3 131.5 

４ 137.4 137.8 

５ 141.2 144.4 

６ 151.4 150.5 
 体重（kg） 

１ 23.4 21.9 

２ 25.3 24.7 

３ 29.3 30.4 

４ 35.3 31.7 

５ 35.8 38.3 

６ 43.9 39.9 

 

9 月の発育測定結果（平均） 


