
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐゴールデンウイークですね。楽
たの

しいお出
で

かけを計画
けいかく

している人
ひと

も、ホッと一
ひと

息
いき

入
い

れて

新学期
しんがっき

の緊張
きんちょう

や疲
つか

れを取
と

りたい人
ひと

もいるでしょう。心
こころ

と体
からだ

をリラックスさせるのはよいことで

すが、生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れに注意
ちゅうい

してくださいね。休日
きゅうじつ

が続
つづ

くからといって遅
おそ

寝
ね

遅
おそ

起
お

きにならない

よう気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

項目
こうもく

 日程
にってい

 対象者
たいしょうしゃ

  

尿
にょう

検査
け ん さ

（もれ者
しゃ

） ２４日（金） 未提出者
みていしゅつしゃ

 忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

 ３０日（木） 全学年
ぜんがくねん

 ていねいに歯
は

をみがいてから、登校
とうこう

しましょう。 

令和６年 5月 1日発行 

ひたちなか市立 
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５月のほけんだより  

今月の 

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

目標
もくひょう

  
＊ 体

からだ

を清潔
せいけつ

にしよう 

＊きまりよい集団
しゅうだん

行動
こうどう

をしよう  

*５月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

* 

〇●〇保護者の方へ〇●〇 

各健診の結果、視力が B 以下である、聴力検査で聞こえが悪いなど、対象の児童のみ受診

勧告を行っています。勧告があったお子さんは早めの病院受診をお願いします。 

また、学校での健診はスクリーニング（ふるい分け）であり、確定診断ではありません。病院で

の診断結果と異なる場合もありますが、ご理解ください。 

 

 

 


