
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

のみなさんご入学
にゅうがく

おめでとうございます。三反田
み た ん だ

小学校
しょうがっこう

にようこそ！２年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

のみなさんご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。養護
よ う ご

助教諭
じょきょうゆ

の阿久津
あ く つ

です。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

桜
さくら

が美
うつく

しく咲
さ

く中
なか

、三反田
み た ん だ

小学校
しょうがっこう

の新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。喜
よろこ

びと期待
き た い

でいっぱいの笑顔
え が お

に出
で

会
あ

うこと

ができ、とてもうれしく思
おも

います。 

ほけんだよりでは、心
こころ

とからだの健康
けんこう

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えしていきます。ぜひご家庭
か て い

で読
よ

んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定、心臓病検診時は体操着を使用しますので忘れず持参ください。 

健康診断結果は「健康手帳」や｢視力管理カード｣、｢受診のお知らせ｣等でご家庭にお知らせします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断項目 日程 対象学年 

身体測定、視力検査 

聴力検査（４・６年は除く） 

１１日（木）午前中 ２～６年 

1６日（火）午前中 １年 

心臓病検診 12日（金）10：40～11：30 １年 

尿検査 25日（木）8：30までに提出 全学年 

令和６年４月８日発行 

ひたちなか市立 

三反田小学校保健室 

 

４月のほけんだより 
 

今月の 

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

目標
もくひょう

  

*４月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

* 

＊自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

＊交通
こうつう

の決
き

まりを守
ま も

って安全
あんぜん

に登校
とうこう

しよう

う  


