
 

 

 

 

 

 

まだまだきびしい寒
さむ

さが続
つづ

いていますね。１月から２月にかけては、１年の中でもっとも寒
さむ

い時
じ

期
き

になります。これから

花
か

粉
ふん

も飛
と

び始
はじ

めることから、アレルギーのある人は薬
くすり

を飲
の

んだり、登
と う

下校
げ こ う

の時
とき

はゴーグルを使
つか

ったりするなどして花
か

粉症
ふんしょう

対策
たいさく

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１日発行 

ひたちなか市立 

三反田小保健室 

 

２月のほけんだより 

今月の 

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

目標
もくひょう

  

 

＊健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

をつくろう  

＊落
お

ち着
つ

いた生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけよう 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けの健康
けんこう

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

になります。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

朝 食
ちょうしょく

は８割
わり

の児童
じ ど う

が毎日
まいにち

食
た

べていました。朝
あさ

ごはんを食
た

べると体温
たいおん

が上
あ

がることにより、内臓
ないぞう

が動
うご

き始
はじ

め、排便
はいべん

につながります。また、脳
のう

にも栄養
えいよう

が届
とど

き、活動的
かつどうてき

になったり、勉強
べんきょう

にも集 中
しゅうちゅう

できま

す。休
やす

みの日もきちんと食
た

べるようにしましょう。 

歯
は

みがきは１日２回という児童
じ ど う

が多
おお

かったです。食後
しょくご

は忘
わす

れずに歯
は

みがきをし、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しま

しょう。 

メディア（ゲームやテレビなど）の使用
し よ う

時間
じ か ん

は、約
やく

３割
わり

の児童
じ ど う

が２～３時
じ

間
かん

という結果
け っ か

になりまし

た。５時間
じ か ん

以上
いじょう

使用
し よ う

しているという児童
じ ど う

も２割
わり

以上
いじょう

いました。視力
しりょく

の低下
て い か

が心配
しんぱい

されます。ぜひ、ご家庭
か て い

でのルールの再確認
さいかくにん

をお願
お ね が

いします。 

１月からがんばりたいことには、勉強
べんきょう

やなわとびを挙
あ

げている 

児童
じ ど う

が多
おお

くいました。なわとびは「集 中 力
しゅうちゅうりょく

の向上
こうじょう

」「忍
にん

耐力
たいりょく

の向上
こうじょう

」 

「持久力
じきゅうりょく

の向上
こうじょう

」「筋力
きんりょく

アップ」「身長
しんちょう

が伸
の

びる」「リズム感
かん

の獲得
かくとく

 」 

などのメリットがあるそうです。ぜひがんばってくださいね！！ 
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朝ごはんは食べましたか？（％）

毎日食べた

たまに食べなかった

ほとんど食べなかった
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３回みがいた

２回みがいた

１回みがいた

みがけなかった

歯みがきは何回しましたか？（％）
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２１時～２２時

２２時～２３時

２３時よりおそい

何時に寝ましたか？（％）

２１時まえ
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39.0
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3.9

８時～９時

何時に起きましたか？（％）

６時まえ

６時～７時

７時～８時

９時よりおそい
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メディアの使用時間はどの位ですか？（％）

２時間以内

３～４時間

４～５時間

５時間以上

２～３時間


