
 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？心
こころ

も体
からだ

もゆっくり休むことができたと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

なりの

目標
もくひょう

を立
た

てて、有意
ゆ う い

義
ぎ

な１年になるといいですね。 

冬
ふゆ

休み中に生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人は、早めに整
ととの

えましょう。ポイントは早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月のほけんだより 
令和６年１月９日発行 
ひたちなか市立 

三反田小学校保健室 

 

今月の 

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

目標
もくひょう

  

 

＊かぜの予防をしよう  

＊安全に登校しよう（手袋
てぶくろ

，足
あし

もと注意
ちゅうい

） 

 
 

 

 

 

 マスクは正しくつけないと、じゅうぶんな

効果
こ う か

が得
え

られないこともあります。 

 マスクをはずした後
あと

は、かならず手を石け

んでよく洗
あら

いましょう。ウイルスやばい菌
きん

がつ

いていることがあります。 

また、咳
せき

やくしゃみをする時
と き

は、マスクの上

から手でおさえるようにしましょう。いきおい

でマスクが浮
う

き上がり、すき間
ま

からこまかい

「飛
ひ

まつ」が出てしまうことがあります。 


