
 

 

 

 

 

  

校庭
こうてい

の木々
き ぎ

が少
すこ

しずつ赤
あか

や黄色
き い ろ

に色
いろ

づき、秋
あき

が深
ふか

まるとともに、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

えこむ日
ひ

が多
おお

くなりました。三
み

反
たん

田
だ

小
しょう

でも咳
せき

をしている人
ひと

や熱
ねつ

でお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えてきました。これからの季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

や

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

などの基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけて、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

また、今月
こんげつ

は持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

があります。紅白
こうは く

帽子
ぼ う し

のゴムひもが伸
の

びている人
ひと

は付
つ

け替
か

えてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月のほけんだより 令和５年１１月１日発行 
ひたちなか市立 

三反田小学校保健室 
 

今月の 

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

目標
もくひょう

  

 

＊寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

＊身
み

のまわりの安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけよう 

 

 
～委員会

い い ん か い

活動
か つ ど う

～ 
健康
けんこう

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、「目
め

の健康
けんこう

」についてのスラ

イドを作成
さくせい

し、各
かく

クラスで発表
はっぴょう

しました。 

視力
し り ょ く

が悪
わる

くならないためにできることや、クイズをと

おして目
め

の健康
けんこう

について楽
たの

しく学
まな

ぶことができました。 


