
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり９月がスタートしました。みなさん夏
なつ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？９月は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

や

すい時期
じ き

です。「だるい」「疲
つか

れやすい」「食欲
しょくよく

がない」「よく眠
ねむ

れない」などの症状
しょうじょう

はありませんか？夏
なつ

バテを

解消
かいしょう

するには規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

ることが大切
たいせつ

です。夏
なつ

休
やす

みの気分
き ぶ ん

をリセットして、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のほけんだより 
令和５年９月１日発行 

ひたちなか市立 

三反田小学校保健室 
 

今月の 

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

目標
もくひょう

  

 

＊進
すす

んで体
からだ

をきたえよう 

＊けがを防
ふせ

ごう 

 


