
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みはもうすぐですね。遊
あそ

びはもちろん、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

など、いろいろ計画
けいかく

を立
た

てていると

思
おも

います。充実
じゅうじつ

した夏
なつ

休
やす

みになるよう、熱中症
ねっちゅうしょう

や交通
こうつう

事故
じ こ

だけでなく、水
みず

の事故
じ こ

にも気
き

を付
つ

けてくださいね。 

また、スマホやタブレット、PC の使
つか

い方
かた

についても、もう一
いち

度
ど

家
か

族
ぞ く

で確認
かくにん

しましょう。時間
じ か ん

やルールを守
まも

って使用
し よ う

するよ

うにしてくださいね。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらっている人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

みを利用
り よ う

して病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。受診
じゅしん

したら歯科
し か

受診
じゅしん

報告書
ほ う こ く し ょ

や視力
し り ょ く

カードを学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

日立
ひ た ち

製作所
せいさくしょ

ひたちなか総合
そうごう

病院
びょういん

の三橋
みつはし

先生
せんせい

をお招
まね

きして、６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

としたがん教育
きょういく

講演会
こうえんかい

が実施
じ っ し

されました。

「２人に１人ががんにかかる」、「３人に１人ががんで亡
な

くなる」など、がんは身近
み ぢ か

な病気
びょうき

であることの話
はなし

がありました。し

かし定
てい

期
き

健
けん

診
しん

を受
う

けることで、早
そう

期
き

に発見
はっけん

することができれば、がんは治
なお

る病
びょう

気
き

であることも学
まな

びました。タバコは吸
す

わ

ない、検
けん

診
しん

を受
う

ける、がんを正
ただ

しく知
し

って命
いのち

を大
たい

切
せつ

にする、がん患
かん

者
じ ゃ

さんを温
あたた

かく見
み

守
まも

り手
て

助
だす

けするの４つの言
こと

葉
ば

を忘
わす

れ

ずに、今
こん

後
ご

の生
せい

活
かつ

に生
い

かしてもらえたらいいなと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のほけんだより 令和５年７月１日発行 

ひたちなか市立 

三反田小学校保健室 

今月の 

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

目標
もくひょう

  

 

＊夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

＊水
みず

の事故
じ こ

に注意
ちゅうい

しよう 

＊夏休
なつやす

みを安全
あんぜん

にすごそう 

 


