
 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

に入
はい

り、いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。安全
あんぜん

な傘
かさ

の使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しましょう。外
そと

で体
からだ

を動
うご

かせ

ないぶん、校内
こうない

での怪
け

我
が

が増
ふ

える時
じ

期
き

でもあります。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を守
まも

るためにも、落
お

ち着
つ

いた生活
せいかつ

が送
おく

れる

といいですね。また、晴
は

れた日
ひ

は外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだり、好
す

きなことをして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしましょう。 

 

 

 

 

 

※内科検診では，必ず半袖半ズボンの体操服を持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断項目 日程 開始時間 対象 

歯科検診  １日（木） ８：３０～ 全学年 

内科検診  ８日（木） １３：００～ 全学年      

尿検査二次 １４日（金） 朝 二次検査対象者 

６月のほけんだより 
 

令和５年６月１日発行 

ひたちなか市立 

三反田小学校 

保健室 

今月の保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

目標
もくひょう

  
＊歯

は

を大切
たいせつ

にしよう 

＊雨
あめ

の日
ひ

を安全
あんぜん

にすごそう  

*６月の 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

* 

むし歯
ば

にならな

いように、普段
ふ だ ん

から

気
き

を付
つ

けましょう。 

また、歯科
し か

検診
けんしん

の

結果
け っ か

をもらったら、

早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 


