
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断項目 日程 対象学年 

心臓病検診 11日（月） 1年生のみ 

身体測定 

視力検査 

聴力検査 

12日（火） ６・４年 

13日（水） ５・２年 

14日（木） ３・１年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月６日発行 

ひたちなか市立 

三反田小学校保健室 

 

おうちの人
ひと

のための 

今年度もお世話になります。養護教諭の梅木
う め き

悠
はるか

です。 

養護教諭の梅木です。今年度も心と体の両方から、子供たち

の健康な生活をサポートしていきたいと思います。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

ご入学、ご進級おめでとうございます。桜が美しく咲く中、三反田小学校の新しい１年が
スタートしました。喜びと期待でいっぱいの笑顔に出会うことができ、とてもうれしく思い
ます。 
ほけんだよりでは、心とからだの健康に関する情報をお伝えしていきます。どうぞよろし

くお願いいたします。 

４月のほけんだより 
 

*朝の健康観察をお願いします* 

*４月の保健行事予定* 

心臓病検診、身体測定時は体操着を使用

しますので忘れず持参ください。 

健康診断結果は「健康手帳」や｢視力管

理カード｣、｢受診のお知らせ｣等でご家庭

にお知らせします。 

 

 学校での健康診断は、お子様一人ひとりの発育や健康状態を把握す

るために行います。病院などで受ける検査とは違って、「学校生活を送

る中で注意のいることはないか」「病気の“疑い”はないか」を調べる

ものです。学校から『受診のおすすめ』が届きましたら、なるべく早

い対応をお願いいたします。 

新年度のスタートに伴い、お子さんたちはやる気と期待

に満ちあふれる一方、入学、進級による環境の変化に、少

なからず不安や緊張も抱えていることと思われます。楽し

く充実した学校生活、また病気・異常の早期発見のために

も、朝（登校前）のお子さんの「健康観察」と「検温」を

継続していただければと思います。 

朝のお忙しい時間帯ですが、ご協力のほど、お願い申し

上げます。気にかかることがありましたら、お気軽に担

任・養護教諭までご相談ください。 


