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お世話になりました
雨天順延になりましたが，運動会・引き渡し訓練を，無事に５月２３日(日)

に実施することができました。ご協力ありがとうございました。練習の段階

から，子供たちは，熱心に取り組みました。運動会のめあてカードには「ゴ

ールまでいっしょうけんめい走る」，「大玉運びの折り返しは，大回りになら

ないようにする」，「責任をもって係の仕事に取り組む」等と，いろいろな視

点で書かれていました。みんな保護者の皆様の応援を受け，めあてを達成し

ようと，本当によく頑張りました。たくさん褒めてあげたいと思います。

また，引き渡し訓練のご協力ありがとうございました。万が一の場合には

あの訓練を生かしていきたいと思います。ご意見等ありましたら遠慮なく

お知らせください。よろしくお願いいたします。

校外学習

今後の感染状況等により，予定を変更することも

あります。ご理解とご協力をお願いいたします。

ますかがみ

『体力テスト』の練習が始まりました

運動会が終わり，全学年共に体育の授業は，「体力テス

ト」の練習に入りました。種目は，次の8種目です。

①20ｍシャトルラン ②上体起こし ③反復横跳び

④長座体前屈 ⑤握力 ⑥立ち幅跳び ⑦50ｍ走

⑧ソフトボール投げ

体育の授業で，各種目の練習方法を指導し，練習を繰

り返してから記録を取ります。ご家庭でも，是非お子様と

一緒に練習してみてください。

この体力テストは，県の事業で，後日個人の記録が届き

ます。小学校6年間の記録の伸びも確認できます。

1～3年生の保護者の皆様には，お子様の生活の様子を

ふり返り，健康度判定調査用紙へのご記入をお願いいたし

ます。

50ｍ走のポイント

〔利き足を確認してから練習しよう〕

①直立の姿勢から体を前に倒します。

②倒れないようにとっさに出した方

の足が利き足です。

③スタートの時は，利き足を後ろに

して走り出しましょう。

④腕の振り方は，体の前で交差しな

いように，まっすぐに大きく肩か

ら振りましょう。

⑤手は，グーよりも，軽くパーに開

いた方が，記録が伸びるようです。

試してみてください！
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４･５年生
これまで4・5年生は，宿泊学習を行ってきましたが，

今年度は，感染防止のために，水戸市少年自然の家に行き，

日帰りで実施します。キャンプファイヤーも行うので，帰

校が遅くなります。保護者の皆様には，迎えのご協力をお

願いします。また，次の日は，通常登校で5時間授業終了

後に下校とします。詳細は，学年配付文書をご覧ください。

６月の予定

３日(木)スクールカウンセラー来校
５日(土)自治会防災訓練
８日(火)水戸教育事務所訪問指導
９日(水)尿検査

１０日(木)内科検診
１１日(金)歯科検診
１６日(水)４･５年生校外学習(下校時4･5年生はいません)

※登校は，通常どおりです。19:00帰校予定

１７日(木)スクール・カウンセラー来校
※４･５年生は，前日の対応で５時間で下校します。

２2日(火)「ひたちなか未来塾」実施
２４日(木)市教育委員会からの訪問指導
２５日(金)６年生遠足(登下校時,6年生はいません)

※学校集合7：40 帰校予定15:40

学校では，毎年，水戸教育事務所や市の教育委員会等か
らの訪問指導が，複数回あります。この訪問では，指導力
向上のための研修や施設･設備の安全管理の確認等を行い
ます。全職員研修で下校時刻が変更になる場合は，その都
度お知らせします。よろしくお願いします。

６年生
これまでの6年生は，東京方面への遠足を実施してきま

したが，感染防止のために，場所を「いばらきフラワーパ

ーク」・「筑波宇宙センター」に変更しました。学校集合が

早くなりますので，よろしくお願いいたします。


