
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月のほけんだより 
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じどうのみなさんのための 

 雨
あめ

の多
おお

い梅雨
つ ゆ

どきになりました。夏
なつ

にむけて気温
き お ん

が高
たか

くなるだけでなく，湿気
し っ け

も多
おお

いので，汗
あせ

をたくさんかきますね。そのままにしておくとベタベタしたり，体
からだ

が冷
ひ

えてしまったりするの

で，汗
あせ

をかいたらタオルやハンカチでふきとることが大切
たいせつ

です。 

また，熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも要注意
ようちゅうい

！こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も大事
だ い じ

ですが，まずはしっかりとすいみんを取
と

って，つかれをためないこと。そして，ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

・歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

・雨
あめ

の日
ひ

を安全
あんぜん

にすごそう 


