
なかよし
応援ありがとうございました！

先日の運動会には，保護者の皆様に応援，ご協力をいただきまして，ありが

とうございました。入学してから，短期間の練習でしたが，温かい応援に励まさ

れて，小学校で初めての運動会に元気いっぱいに参加することができました。

今月も，感染予防に取り組みながら体力テストなどを行います。ひとりひとり

が目標をもってしっかり取り組めるよう支援していきます。梅雨の時期に入りま

すので，ご家庭でもお子さんの健康管理をよろしくお願いいたします。

今月もご協力をよろしくお願いいたします。

生活目標 保健・安全目標

○ 落ち着いた生活をしよう 【保健】○ 生活のリズムを整えよう

（歯を大切にしよう）

【安全】○ 雨の日を安全に過ごそう

日 月 火 水 木 金 土

１ 清潔調べ ２ ３ ４ ５

心の教室相談員 スクールカウンセ 三反田自

来校日 ラー来校日 治会防災

訓練

５ ７ ８ 訪問指導 ９ １０ １１ １２

心の教室相談員 尿検査 内科検診 歯科検診

来校日

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

心の教室相談員 スクールカウンセ

来校日 ラー来校日

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

心の教室相談員 訪問指導

来校日

２７ ２８ ２９ ３０ 7月の主な予定

心の教室相談員 ８日（木） 学習参観・懇談会

来校日 ２０日（火） 前期前半終了日
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国語 わけをはなそう おばさんとおばあさん 算数 いくつといくつ

くちばし おもちやとおもちゃ あわせていくつ ふえるといくつ

あいうえおであそぼう のこりはいくつ ちがいはいくつ

おおきくなった おおきなかぶ

生活 みんななかよし 音楽 はくをかんじとろう

がっこうとなかよし・

はなややさいとなかよし

図工 やぶいたかたちからうまれたよ 体育 多様な動きを作る運動遊び

すなやつちとなかよし 水遊び

道徳 がっこうにはね あさがおの芽がでました！

はしのうえのおおかみ

みんないっしょ

☆ 体育の授業で，体力テストを行っています。

【体力テストの内容 ８種目】

・２０ｍシャトルラン（持久力） ・上体起こし（腹筋） ・反復横跳び（敏捷性）

・長座体前屈（柔軟性） ・立ち幅跳び (瞬発力） ・握力（握力）

・５０ｍ走（走力） ・ソフトボール投げ（投力）
＊ご家庭でも，お風呂上がりの柔軟運動や腹筋運動にぜひ取り組んでみてください。

☆ 図工の材料集めをお願いします。
図工「すなやつちとなかよし」では，砂場で造形遊びをします。プリンやゼリーなどのカップが，ご家庭

にありましたら，記名してビニール袋に入れて６月７日（月）までに持たせ てください。

また，お菓子のラッピングなどについているリボンや不要になったボタンなどを取っておくと，今後の図工

や生活科の工作の材料に役立ちます。身近なものや不要品を 工作の材料として使うことが，大切な体験にな

りますので，ぜひお子さんと一緒に材料集めをお願いします。

☆ 絵の具セットの購入をお願いします。
２学期より図工で絵の具を使い始めます。インターネットでの申込用紙をお配りしますので，購入をお願い

します。なお，他のお店等で準備されても結構です。

☆ 鍵盤ハーモニカを持たせてください。
７月より，音楽で鍵盤ハーモニカを使用したいと思いますので，６月中に

持たせてください。よろしくお願いします。

☆ 予備のマスク・ハンカチ・靴下・下着の用意をお願いします。
登下校時，授業中はマスクを着用するよう指導しています。汗や雨で

マスクが濡れてしまうこともあるので，予備のマスク等をランドセルに

入れておいてくださると助かります。

雨天時の登校で雨に濡れてしまうこともあるので，タオルや靴下も用

意してくださるようご協力をよろしくお願いいたします。



☆ ６月より水泳学習が始まる予定です。

「水遊び」の学習では，水につかったり，浮いたり，潜ったりして，水に慣れ親しむようにします。水が

苦手というお子様もいることと思いますが，少しずつ段階を踏んで指導していきます。

水泳学習のある日は，朝の健康観察を十分に行って，健康観察カードに，検温の記入・押印をお願いします。

（カードを忘れたり，保護者印が無かったりすると，水泳学習に参加できません。）


