
 

 

 

 

 

 

かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になりました。手洗
て あ ら

いやうがいをしっかり行
おこな

いましょう。また、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバラン

スのとれた食事
し ょ く じ

も大切
たいせつ

です。特
と く

に、ビタミンCを含
ふく

む果
くだ

物
もの

や野
や

菜
さい

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
た

べることで、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めることができます。 

 外
そと

で遊
あそ

ぶ時
と き

は、寒
さむ

さ対
たい

策
さ く

を忘
わす

れずに。重
かさ

ね着
ぎ

をして体温
たいおん

を保
たも

ち、かぜをひかないようにしましょう。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごす機
き

会
かい

が増
ふ

えます。健康
けんこう

第一
だいいち

で過
すご

せるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月のほけんだより 

令和６年１２月２日発行 
ひたちなか市立 

三反田小学校保健室 

 

【保護者の皆様へ】 

感染症が流行する季節となりました。もし感染してしまった場合は、下の登校再開日早見表を参考にしてください。

インフルエンザにかかった場合は、発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで、新型コロナウイルス

感染症の場合は、発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまでは出席停止になります。 


