
 

 

 

 

 

  

１１月に入
はい

り、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

えこむ日が多
おお

くなりました。これからの季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

や

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

などの基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけて、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

りましょう。また、手足
て あ し

口病
くちびょう

が流行
りゅうこう

して

います。手洗
て あ ら

いやうがいを徹底
てってい

し、体調
たいちょう

に異変
い へ ん

を感
かん

じた際
さい

は無理
む り

をせず、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

今月
こんげつ

は持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

があります。紅白
こうは く

帽子
ぼ う し

のゴムひもが伸
の

びている人
ひと

は付
つ

け替
か

えてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月のほけんだより 令和６年１１月１日発行 
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今月の 

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

目標
もくひょう

  

 

＊寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

＊身
み

のまわりの安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけよう 

 

 


