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　七夕は昔、中国から日本に伝わった星祭りです。彦星と織姫という男女の星が、天の川をはさんで

向かい合っていて、１年に１度7月７日にだけ会えるという言い伝えから、祭りが始まりました。な

ぜ、7月７日だけ会えるのかというと…。機織りが上手な神様の娘「織姫」と働き者の牛飼いである

「彦星」は、神様の引き合わせで結婚し仲良く過ごしていましたが、楽しさのあまり仕事をせずに遊

んでばかり。激怒した神様は、天の川の両端に引き離してしまいましたが、悲しさのあまり元気をな

くした二人を見かね、７月７日を年に１度だけ会える日として許し

ました。夏の夜、８時頃に東の空を見上げると、３つの明るい星が

見られます（こと座のベガ、わし座のアルタイル、はくちょう座の

デネブです）。それらの星を線で結ぶと大きな三角形ができます。

これを「夏の大三角」といいます。ベガは織姫星、アルタイルは彦

星にあたります。これらの星は、７月７日頃によく見えることから、

七夕の言い伝えが始まったとも言われています。今夜は、見ること

ができるでしょうか？　二人が会えるといいですね。 

　そして、本日は「小暑」。小暑（しょうしょ）とは、梅雨が明け、暑さが本格的になる頃です。蝉

も鳴き始め、暑中見舞いを出すのもこの頃です。早寝・早起き・朝ご飯。規則正しい生活で暑い夏を

乗り切りましょう。 

　6月2９日（木）午後１時３０分から、会議室において、第１回学校

保健委員会を行いました。学校保健委員会は3１名の委員で構成され、

委員長は、本校保健主事の　　　　養護教諭、副委員長は、学校医の　　　　先生、PTA副会長の

　　　　　様、　　　　教頭です。学校歯科医の　　　　先生、学校薬剤師の　　　　先生にもお越

しいただきました。ＰＴＡ役員、各専門委員の皆様にもご出席をいただきました。協議内容は、健康

診断の結果と保護者アンケートの結果から本校児童の実態について、本年度の取り組み（保健面、安

全面）について、学校保健安全計画についてです。最後に、３名の先生方から、お話をいただきまし

た。事前に保護者の皆様から、お聞きしたいことをお知らせいただいておりましたので、その内容に

ついてお話をしていただきました。主な内容は、コロナ関連（ワクチン接種の副反応、接種回数、イ

ンフルエンザワクチンとの兼ね合い等）、はしか、睡眠時間等。歯に関すること（丈夫にするには、

お菓子等の食べる時間、定期検診の頻度、仕上げ磨き、矯正する際の歯科医院の選び方等）、薬に関

すること（アトピーの改善策、カルシウムの接種、夜眠れないときの対処法等）でした。学校三師の

先生方には、内科検診、歯科検診、空気・水質検査

等でお世話になっております。これからも、ご助言

をいただきながら、心身ともに健康な児童の育成を

目指してまいります。保護者の皆様のご協力もよろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

☆子供たちの学校生活の様子は、ホームページ（学校日記）に日々掲載しております 

　ので、ご覧になってください。 

　本日は、たくさんの保護者の皆様に授業参観をしていただきまして、ありがと
うございました。子供たちもがんばっていました。


