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児童数 ２９７名  実家庭２３４戸       

 

９月の生活目標は「健康で安全な生活をしよう」です 
9月２日から前期後半がスタートし、一週間がたちました。昨年以上に残暑の厳しい日が続いていま

すが、時折吹く風に秋らしさを感じます。 

９月の生活目標は「健康で安全な生活をしよう」です。登下校の交通安全に気をつけたり、暑さ対策

を行ったりして、学校生活のペースを取り戻せるよう支援しています。保護者の皆様には、先日メール

でお知らせいたしましたが、本校では、熱中症予防として、下校時の暑さ指数が「危険」の場合、子供

たちに塩分タブレットを食べさせています。塩分タブレットは学校で準備しておりますので、個人で持

ってくることがないようご協力ください。 

昔から、「暑さ寒さも彼岸まで」と申します。この暑さもあと１０日余りでしょうか。ご家庭におかれ

ましても、お子様の体調管理をよろしくお願い申し上げます。 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４年生 社会科見学 ひたちなか・東海クリーンセンター 

 ９月４日（水）、４年生が、ひたちなか・東海クリーンセンターに行っ

てきました。「可燃ゴミや不燃ゴミの仕分けの大切さ」や「ゴミを資源と

して再生させること」について説明を聞いたり、実際に施設を見学した

りしました。 

教科書で学習するだけでなく、実際に見たり聞いたりすることは子供

たちにとって、大変貴重な体験です。多くの学年で、９月、１０月には、

遠足や社会科見学など、校外に出て活動することがあります。ぜひ、有

意義な体験にして欲しいと思います。 

「食育」は生きる上での基本となるものです。今年度は、勝田三中の栄

養教諭の先生に食育の授業をお願いし、昨日までにすべての学年で実施す

ることができました。 

「おはしの持ち方」「栄養のバランス」「食事のマナー」「噛むことの大

切さ」など、児童の実態や発達の段階に合わせ、授業を展開していただき

ました。学習内容は様々でしたが、子供たちが日々の生活に生かせるもの

だったと感じています。 

本校では、「朝食を食べてない児童の割合の多さ」が、課題のひとつと

なっています。午前中、保健室に来校する子供や、授業に集中できていな

い子供は、「朝ご飯を食べていない」ということが多くあります。バラン

スのよい食事を三食しっかりとることは、子供の成長に欠かせません。忙

しい毎日かと思いますが、「早寝、早起き、朝ごはん」の実践をよろしく

お願いいたします。 


