
 

【生徒心得】 

約束事を守る。自分勝手な振る舞いを慎む。礼儀正しく秩序ある生活を送る。 
 

 男  子 女  子 

 

頭 

 

髪 

○髪は目や耳、えりにかからない程度とする。 

○中学生らしい自然な髪型を意識し、長短が極端な

髪型にはしない。 

○中学生らしい自然な髪型を意識し、髪は目や肩にかからな 

い程度とし、長い髪は編むか、ゴム（黒、紺、茶）を使用 

し、耳ラインより下を目安に結ぶ。 

○中学生らしい髪型にし、パーマ、脱色、染色はしない。整髪料は使用しない。また、眉を細くしたり短くした

りしない。 

 

靴 

 

○下靴は、保健体育の授業や部活動での運動に適したもので、白一色とする。＊部活動専用のシューズは禁止 

＊カラーラインのあるものや派手な色づかい、ハイカットは禁止 

＊靴ヒモの色は白とする。  

 

鞄 

 

 

○高校入学試験に持参していける色（白・黒・グレー・紺）を原則とし、背負える物が望ましい。サブバックや 

手さげのみで登下校することは禁止とする。 
○サブバックを使用するときは、本校指定のものとする。 
○キーホルダーは、カバンが自分の物であることを分かりやすくする目印として、１つとする（小さいもの）。 
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※６月１日と１０月１日の前後１週間は移行期間とし、夏服・冬服どちらを着用してもよい。 

冬 服（１０月１日～５月３１日） 

○学生服は黒の標準型。 

※ズボンはノータック、ストレート 

○白ワイシャツ着用。 

○えりカラーをつける。 

○ベルトは黒、茶色の無地とする。 

 

 

○セーラー服は標準型。 

○そでのホックを閉める。 

○ネクタイは緑で、ネクタイどめに通す。 

 ※ネクタイの長さは、ネクタイどめから１５㎝以上。 

○タイツは黒色（透けなし、模様なし）とする。 

○スカート長さは、ひざが隠れる程度。 

○ベルトは布製の標準のものを着用する。 

○登校したら名札をつける。 

○靴下は白・黒・紺（ワンポイントまで可）とする。ガラ物は禁止。 

○式典では【女子】白ハイソックス 【男子】くるぶしが隠れる白靴下 

○湊中の半袖T シャツの下に着るもの等は白色とする。 

○制服の下に無地のトレーナー、セ－ター、ベスト（色は白・黒・グレー・紺）を着用できる。ただし、トレー

ナー、セ－ター、ベストのみで活動しない。 ＊トレーナーを着用する場合は、制服からはみ出ないようにす

る。 

○ウインドブレーカーについては、部活動でそろえたものまたは、相応の物を着用してもかまわない。また、コ

ートについては、黒・グレー・紺を規定の色とし、着用を認める。 

夏 服（６月１日～９月３０日） 

○白ワイシャツ、黒の標準型ズボン ○白のセーラー服、夏用スカート 
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○ジャージの下には、学校指定の半そでＴシャツとハーフパンツを着用する。 

○冬期において寒い場合には、無地のトレーナー（色は白・黒・グレー・紺）の着用も認める。 

＊トレーナーを着用する場合は、ジャージからはみ出ないようにする。 

 


