
2026 年

練習計画表

日 曜日
完 全
下 校 時 刻 学校行事など 引率職員

プルダウンメー
ニ ュ ー か ら

1 水 14:00 中央地区総体　４時間授業

2 木 中央地区総体　４時間授業

3 金 15:25 中央地区総体　４時間授業

4 土

5 日

6 月

7 火 17:40

8 水 16:30

9 木

10 金 17:40

11 土

12 日

13 月

14 火 17:40

15 水 16:30

16 木 給食終了

17 金 夏休み前最終登校日

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火 9:30 三者面談①

22 水 11:30 三者面談②

23 木 三者面談③

24 金 11:30 三者面談④

25 土

26 日

27 月 9:30 三者面談⑤

28 火 ２年職場体験①

29 水 ２年職場体験②

30 木 ２年職場体験③

31 金 9:30

【備考欄】　

部活なし

ひたちなか市立田彦中学校

7月 女子バスケットボール部

学校内における練習時間
練習時間（　～　）・場所

※記入例

練習　１３：１０～１３：４５

部活なし

練習　１３：１０～１５：１０

部活なし

部活なし

部活なし

練習　１５：４０～１７：２５

練習　１５：４０～１６：１５

部活なし

練習　１５：４０～１７：２５

部活なし

部活なし

部活なし

練習　１５：４０～１７：２５

練習　１５：４０～１６：１５

部活なし

部活なし

部活なし

部活なし

部活なし

練習　７：３０～９：３０

練習　９：３０～１１：３０

部活なし

練習　９：３０～１１：３０

部活なし

部活なし

練習　７：３０～９：３０

部活なし

部活なし

練習　７：３０～９：３０

・夏休み期間中、熱中症の指数が超えた場合には練習を中止することもございます。ご理解の上、そのような
場合にはC4th等でご連絡いたします。
・原則、平日は【月曜日】【木曜日】をオフとしておりますが、７月２８日（火）～７月３０日（木）に職場体験学習
がありますので、その週につきましては２７日（月）を練習日とさせていただきます。
・8月22日(土)に市内交流大会が予定されています。詳細は後日、ご連絡いたします。


