
 

 

 
 まだまだ寒い日が続いていますね。特に朝は気温が氷点下（マイナス）になる
日が多いです。登校時は、防寒対策をして体を冷やさないようにしましょう。ま
た、地面が凍結することもあるため、時間にゆとりを持って家を出発しましょう。 
 さて、１・２年生はスキー学習が控えていますね。経験者も初めての人も、当
日までの体調管理とケガに気をつけて、スキーを楽しみたいですね。 
 
 
 
 
 
 春に向けて花粉症のシーズンが近づいてきました。関東では２月中旬から本格
的に飛散し始めると予想されており、例年と比較してやや多い飛散傾向になるそ
うです。既に症状が出始めている人も、まだ花粉症になったことがない人も、な
るべく花粉を浴びないように、早めに対策を行っていきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～保護者の皆様へ～ 
4 月に行った視力検査で、裸眼視力または矯正視力が B 以下（0.9以下）

のお子さんには視力管理カードを配付しております。 
視力管理カードは視力の経過をみるものであり、中学校３年間使用します。 
年度末までに必ず学校に戻してくださいますよう、よろしくお願いします。 

令和８年２月６日 

大島中学校 

 

 ２月の保健目標  ☆心の健康に気を配ろう☆ 
 

   花粉症対策    

 ・マスクや帽子、メガネをつける。 

・花粉が付きにくいツルツルした素材の服を着る。 

・玄関で服に付着した花粉を払い落とす。 

・手洗い、うがいをする。 

・帰宅後、洗顔・洗髪をする。 

 


