
　７月　給食カレンダー ひたちなか市立大島中学校

１811kcal 32.1g 2.3g ２801kcal 30.0g 2.3g ３814kcal 37.0g 2.4g ４826kcal 31.5g 2.5g

   (kcal)     (g)      (g)
なすのミートソーススパゲッティ

７835kcal 31.7g 3.4g ８820kcal 30.4g 2.6g ９794kcal 32.8g 2.0g 10830kcal 32.3g 2.2g 11823kcal 31.6g 2.0g

ごはん　牛乳 ごはん　牛乳　

14825kcal 33.0g 3.4g 15832kcal 29.5g 2.4g 16823kcal 30.0g 2.6g 17860kcal 33.9g 3.1g

ごはん　牛乳

ししゃもから揚げ　

ゴーヤチャンプルー　もずくスープ

はちみつパン　牛乳

ハンバーグトマトソース　粉ふきいも

米粉と豆乳のコーンポタージュ

ガーリックトースト　牛乳 ごはん　牛乳

鶏肉とマカロニのトマト煮 夏野菜のカレー

湘南ゴールドフルーツポンチ こんにゃくサラダ

盛りつけ図
〇お椀2種類
（大…ピンク　）
（中…グリーン）
〇皿1種類
あります。

※牛乳は毎日提供されるため省略しています。

豆腐のカレー煮

豆腐と小松菜のみそ汁 小松菜サラダ

さばの塩焼き　五目きんぴらミルクパン　牛乳　星型コロッケ

寒天入りヘルシーサラダ

星のたまごス－プ

黒パン　牛乳　かぼちゃのシチュー

レモンドレッシングサラダ

ゆでとうもろこし

令和７年度

月 火 水 木

牛乳　チキンカツ

コールスローサラダ

ごはん　牛乳

棒ぎょうざ　チンジャオロースー

中華とうがんスープ　冷凍パイン

ごはん　牛乳　あじの南蛮漬け

ごま昆布あえ　豚汁

日付　エネルギー　たんぱく質　食塩相当量

献立名

タコライス（ごはん、タコライスの具）

牛乳　白身魚フリッター

チキンサラダ

ごはん　納豆　牛乳

ピリ辛肉じゃが

チンゲン菜の酢醤油あえ　

金

ごはん豚汁

大 中

あじ

ごはん スープ
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大
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の具

大
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大中

肉じゃが カレー煮

大

ごはん
みそ汁

きんぴら

大
中

ごはん

サラダ

大

美味（おい）しお献立

中

チキンサラダ

棒ぎょうざ

１個

サラダ

カレー

中

ごはん

中

七夕献立

夏野菜を紹介します。７月の給食にも、様々な夏野菜が登場します。

９名の調理員と2名の洗浄員

で、『安心・安全でおいしい給

食』を合言葉に頑張ってきまし

た。日々の給食写真をHPで紹

介しているので、ぜひご覧くださ

い。

夏休み後は、9月２日（火）か

らの予定です。 夏休み中に、給

食の用具（白衣やランチョンマッ

トなど）の点検をお願いいたし

ます。

大
中

ごはん

スープ

ししゃも

2本

ゴーヤ
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地元食材を味わおう

ごはん

パイン

地 産 地 消 強 化 週 間 （ 8日 ～ 11日 ）

大
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大
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１
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スパゲッティ
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大
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中

卵スープ

サラダ

大

中

11：30給食開始

中

とうもろこし


