
学校生活のきまり 

令和７年４月１日 

１ 服装について 

 （１）通年 

    ・年間を通して、気温に応じ、各自で夏服・冬服の着用を選択しましょう。 

    ・制服の下に着るものは、夏季服装（白のポロシャツかワイシャツ）とします。 

     寒い場合は、下着で調節しましょう。 

    ・それでも寒い場合は、制服の下に黒・紺・グレー・白のセーターかトレーナーを着ましょう。ジャージは認めら 

     れません。 

    ・ジャージ着用時で寒い場合には、ジャージの下に黒・紺・グレー・白のセーターかトレーナーを着ましょう。 

     襟元・袖口から見えないようにしましょう。 

    ・黒色タイツの着用が可です。 

 （２）防寒具 

    ・中学生らしい制服に合ったコートを着ます。 

    色は黒・紺・グレー・白とします。部活動で共同購入したウインドブレーカーなども可です。 

（３）靴下 ・靴下の長さは、くるぶしが隠れる長さとします。 

    ・靴下の色は、白・黒・紺が可です。ただし、学校行事の際には、全校白で統一とします。 

（４）靴   

・通学靴は、白または黒を基調とした運動靴とします。 

（５）その他 

・登校時は基本的に制服です。ただし、雨天時や天候が不安定な場合には、学校ジャージでの登校も可で 

す。 

・朝の会のスタートは制服です。（１校時がジャージの授業であっても制服です。） 

・ジャージの授業の前１時間はジャージとします。 

・１時間目がジャージの場合は大島タイムで着替えることも可です。 

ジャージでの授業の直前の休み時間では着替えるのが遅くなるという解釈から可です。着替えた後の片付けをしっかり

とやりましょう。 

・ジャージの授業が終わった後、ジャージでの生活を可とします。 

・放課後の清掃を考慮し、午後はジャージに着替えて生活とします。 

着替えは昼休みに行い、給食の準備時や清掃直前に着替えることがないようにします。 

・月曜日と木曜日や部活がない日（引退後の３年生など）は、下校時に制服を着て下校です。制服のまま清掃活動を行っ

てもよいこととします。 

・放課後や休日などに忘れ物や提出物があって登校する場合も制服やジャージで登校してください。 

 

２ 身だしなみ 

  （１）頭髪、化粧 

・染色した髪は、自然な色に直すように話をします。直してからでないと教室には入れません。授業以外の旅行的行事等

についても同じです。 

・ツーブロック、長い襟足、ソフトモヒカンなど奇抜な髪型は認められません。 

・縮毛矯正パーマ（ストレートパーマも含む）は、縮毛を矯正する目的の場合は可としますが、おしゃれを目的とする場合

は認めません。※もし考えている場合は必ず相談してください。 

・化粧や香水は、においで学習をする雰囲気が壊れるので教室には入れません。 



その場で落とすか、帰宅して落としてください。また保護者にも連絡し、協力を仰ぎます。ハンドクリームや制汗シート等も

においが強いものは認めません。制汗スプレーも認めません 

・リップクリームや日焼け止めは、無色の物を使用してください。色つきは認めません。 

・長い髪は縛ります。ゴムの色は黒・紺・茶。前髪が目にかかるほど長い場合には、ピンなどで止めるなどで横か上で留

めるか、目にかからない長さまで切ることとします。また、ポニーテールやお団子縛りは可としますが、縛る高さは、正面

から見たときに、縛る位置や髪が見えない位置にしましょう。 

 

３ 持ち物 

（１）携帯ゲーム、音楽プレイヤー等学習に関係ないものの所持 

・学校に持ってきて良い物は、学習に使用する物であることが原則です。したがって、その場で預かり放 

課後以降に保護者に直接返します。 

 

（２）携帯電話・スマートフォンの所持 

・原則として携帯電話は校内持ち込み禁止です。諸事情により書面にて保護者から申し出があった場 

合は運営委員会で精査し、許可された場合は担任が毎朝預かります。 

放課後には戻しますが、敷地内、登下校中の使用は禁止とします。 

・無許可で持ち込んだ場合はその場で預かり、放課後以降に保護者に直接返します。 

    

（３）貴重品（お金）の預かり 

・朝の会中に必ず担任に手渡しをしてください。部活動の集金なども放課後まで自分で持っていることの 

ないようにしましょう。 

 

（４）飲み物 

・飲み物が必要な場合は、水筒またはペットボトルを持参します。また、ペットボトルの場合はホルダー等 

を利用してください。 

 

４ 時間について 

（１）授業の前は３分前着席です。 

（２）遅刻者 

・８：１５に教室に入っていれば遅刻とはしません。それ以外は遅刻です。 

 

５ その他 

    ・タブレットの使用については、別紙のルールを守って使用すること。 

・全校集会や学年集会は静粛な中で行いたいものです。４月は始業式、入学式、新入生歓迎会等と全校での集会が続き

ますので、入場の仕方や隊形を理解して会に臨みましょう。廊下に整列して移動が始まったら私語は慎みましょう。 

 

 
【大島中学校 生活の５箇条】 

（１）挨拶と返事をはっきりしましょう。 

（２）履き物を揃えましょう。 

（３）丁寧な言葉遣いをしましょう。 

（４）すみずみまで清掃しましょう。 

（５）校歌を堂々と歌いましょう。 


