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 約 70 日間の授業を終えて、夏休みを迎えるこ

とができました。今年度は６月が随分と過ごし

やすく、屋外や体育館で運動を行う上では、生

徒・先生たちにとって、昨年度よりも心身とも

に負担はやや軽かったように思われます。とこ

ろが７月に入り、２週目の末以降になると気温

も上昇し、夏休みに入ると、すぐさま猛烈な暑

さが本格化し、熱中症指数計がピーピーと騒ぎ

立てる機会が多くなりました。各部ではこのこ

とを予め想定し、朝早い時間帯からの練習を行

うなど、少しでも練習時間を確保できるように

しています。それでもここ例年に比べれば、今

年の夏休みは過ごしやすい日にも恵まれていま

す。そうした中であっても、これから訪れるで

あろう猛暑への備えを怠らず熱中症対策に気を

配り、安全面・環境面に配慮しながら、引き続

き教育活動に取り組んでいきます。 

 さて、今年の３年生、最後の総合体育大会で

は大活躍をしました。これまでずっと練習に打

ち込んできて臨んだ総体、それぞれの舞台にお

いて力を発揮しました。多くの部活動が中央地

区、そして県大会へと駒を進めました。様々な

吉報が届き、次も次もと期待に胸が躍りました。

県大会には男女合わせて実に 10競技、個人競技

が８競技、団体競技も７競技で出場しました。 

 様々な競技の試合を見る機会を確保できたこ

とで感じたことがあります。それは、一つ勝つ 

こと、勝ち続けること、そして上の大会に勝ち

上がるには並々ならぬものがあるということ

です。ある競技の県大会では、残り一分を切っ

て逆転し、その後残り数十秒で再逆転をされ、

一点差で勝利には届かずという試合もありま

した。本当に厳しい現実が目の前にはありまし

た。その当事者である生徒たちはどんな気持ち

になったのか…、聞くに聞けず、しかしながら

少し時間が経った今、どんな思いでいるのか、

話をできたらよいなとも思っています。 

 そんな中、最後まで粘り続けて県大会の上位

大会への切符を勝ち取った生徒がいます。陸上

競技女子円盤投げの大家さんと、女子卓球の中

山さんです。大家さんは、通信陸上大会、県大

会と記録を更新し続けて２位に入賞しました。

中山さんは、２試合に勝利した後、上位大会へ

の進出が決まる試合においてフルセット、

deuceの上、これまでに一度も勝ったことのな

い相手に勝利し、その後も決勝まで勝ち上が

り、同じく２位に入賞しました。二人とも関東

大会への出場権を手にしました。コツコツと練

習を積み重ねてきたことが実り、夢を達成する

ことができました。より大きな舞台へと進むこ

とが決まり、とてもステキな笑顔をほころばせ

ていました。本当におめでとうございます。 

 よりよい継続は、幸運を呼び込む秘訣です。

次の関東大会までは、本当にあと少しです。 

 

 

７月 23日（木） 

ザ・ヒロサワシティ・体育館 

（下館総合体育館）にて 

 

県民総合体育大会中学校 

茨城県大会の模様 
６月 29日（月） 

水戸信用金庫スタジアム 

(笠松運動公園陸上競技場)

にて 

 

全日本中学校通信陸上 

茨城県大会の模様 



 

 

 

 

１年生においては、美術科の授業で、これからの授業

で使用するデザインセットとアクリル絵の具について

の説明を真剣に聞く姿が見られました。どのようにした

ら美しく塗ることができるか、絵の具と水の量を調整し

ながら何度も試行錯誤していました。 

２年生の学級の様子です。 

７月１６日に引き続き、７月１７日の二日間にわた

りオンラインにて表彰を行いました。各教室で受賞者

の活躍を全校で称え、一人ひとりの努力や成果を共有

する良い機会となりました。これからも、様々な場面で

仲間の頑張りを認め合い、励まし合える学校づくりを

進めていきます。 

 

 

３年生は、７月８日の総合的な学習の時間において、
修学旅行を振り返ったまとめの発表を、タクシー班別
研修のグループごとに行いました。修学旅行から早一

か月が経ちますが、生徒たちは修学旅行の思い出を昨
日のことのように話しながら、寺社仏閣の紹介や実際
に見たときの感動、友達と過ごしたことの楽しさをク
ラスの友達に伝えていました。各グループこだわりの

発表スライドは、夏の三者面談の際に保護者の方にも
御覧いただく予定です。ぜひお楽しみください。 

 

県大会に出場した部活動を紹介 

陸上男子円盤投げ 陸上女子円盤投げ ／ ソフトテニス女子個人・女子団体 ／ 

卓球女子個人シングルス・女子団体 ／ ソフトボール ／ 

バスケットボール男子 バスケットボール女子 ／ 

剣道男子団体 剣道女子個人・女子団体 ／ 水泳女子自由形 50m・女子自由形 100m ／ 

この他にクラブチームとして、柔道女子個人・団体／バドミントン女子個人・団体が出場しました。 

柔道女子は他校との合同チームで優勝し、関東・全国大会への出場を決めました。 
 


