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令和６年１１月１日発行  

朝晩の冷え込みが進んで、秋の深まりを感じるようになりました。11月から衣替えの季節となります。ワイ

シャツの上に直接ウインドブレーカーを着ないといったルールやマナーの遵守、マフラーをしっかり巻くなどの

安全性を意識した防寒もできるよう指導していきます。11月５日(火)から11日(月)まで三者面談を実施いたしま

す。１、２年生は、学校生活（学習・部活動）や家庭での様子などについて話し合いたいと思います。特に３年

生は、私立高校受験や卒業後の進路に向けての話合いが中心となります。義務教育最後の年、人生の岐路を迎え

ています。これまでに身に付けた力を試すときでもあります。生徒自身がしっかりと自分と向き合い、考え、自

己決定していくことが大切になります。ご家庭においても適切なアドバイスをお願いいたします。 

≪ １１月の目標 ≫ 

 

「座右の銘（ざゆうのめい）」をご存じですか？「座右の銘」とは、「常に自分の心に留め置き、自らの心 

をいましめ律するための言葉・格言のこと」です。代表的なものとしていくつかご紹介します。 

 千里の道も一歩から（せんりのみちもいっぽから） 

千里の道を歩くのも、まずは最初の一歩から着実に始めなさいとのこと。 

 

一期一会（いちごいちえ） 

  一生に一度しかない出会いなので、大切にすべきだということ。 

 

習慣は第二の天性なり（しゅうかんはだいにのてんせいなり） 

身についた習慣は、いつかは生まれつきの性質のようになるということ。 

 

有言実行（ゆうげんじっこう） 

  口に出したことは、何がなんでも成し遂げるということ。 

 

不撓不屈（ふとうふくつ） 

  どんな困難も乗り越える強い意志を持っていること。 

 

艱難汝を玉にす（かんなんなんじをたまにす） 

  困難や苦労を乗り越えてこそ、立派な人間に成長できるということ。 

 

他にも映画や漫画などにも、人それぞれに励みになる名言や金言があると思います。ぜひ、自分の大切に

している言葉を他の人にも教えてあげてください。 

１ 生活を振り返り、落ち着いた生活・充実した生活を送ろう。 

２ 自分のため・誰かのために、自分らしさ・自分のよさを発揮しよう。 

３ 受験やテストに向けて、日々の学習（授業・質問・自主学習など）を充実させよう。 

４ 各部・各学級のミーティングを生かし、信頼できる仲間づくり・応援されるチームづくりに努めよう。 


