
 

 

 

夏休みを通して、どのような成長が見られましたか?! 

 
夏休みも半分を過ぎました。お子様は、主体的に「学ぶ意欲」を高められたのでは 

ないでしょうか。私が捉える「学び」は、教科の学習だけではありません。部活動は 

もちろん、自分の趣味や家の仕事などにおいて、「これまでの取組を振り返って、ここを 

改善しよう」とか、「こうしたら、もっと上手くいくのでは？」と、他者や様々な環境との 

相互作用の中で「よりよく生きる」ことにつながるよう、自分の見方・考え方を書き換えていくこ

と、と捉えています。    ※安斎勇樹（東京大学大学院情報学環助教）のブログより一部引用 

これからの、正解がひとつでない時代を生き抜く生徒たちには、様々なチャレンジを通して、前向

きに物事をとらえ、しなやかにかつ強かに生きる力をもつ人に育ってほしいと願っています。 

生徒たちの健やかな成長のために、今後も保護者並びに関係者の皆様の応援やサポートを、よろ

しくお願いいたします。 

（以下は本校代表生徒の関東大会での活躍の状況です。） 

・陸上競技…共通女子 800m ○(3 年) 予 2:22.40  

 

・水泳競技…女子 ○(2 年)100m バタフライ予 (1:12.05) ､200m バタフライ予 (2:42.21) 

 

・ソフトボール…○(アストロプラネッツ 2 年) ①宮郷中○(4-0) ②白井･志津･栄中○(5-3) 準決 

立正中▲(3-5) 3 位 ※全国大会へ 

 

・ソフトテニス…○、○(湊 SC 3 年) 団体  ①綾瀬チャレンジ▲(0-3)  

        個人…○ ５位 ※全国大会へ 、○ ベスト１６ 

 

・柔 道…○(舞鶴 3 年) 個人 3 位 

 団体 ②真田塾 ○(2-0)、③渋谷教育学園 ▲(0-2)｝ベスト 8 

※全国大会出場が既に確定しております。 

 

…○(池内道場 1 年)団体 ①大多喜柔道会 ▲(1-2) 

 

今後の大会での本校生徒の活躍にご期待ください。 

 

※10 月の駅伝大会（中央地区総体）に向けて、陸上部員と参加希望者（左下の写真参照）によって

練習を始めています。｛7:30 から約１時間ほどの練習。部活動ガイドラインの練習時間の上限（平

日…８時間、休日３時間、合計１１時間 ※医学的な上限）を超えないよう、陸上部以外の生徒は

駅伝練習をウォーミングアップに代えるなどして活動時間の調整をしております。｝ 

【生徒たちの活動の様子】 
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