
令和８年度 中央地区総合体育大会・新人体育大会 計画    
                                                          (２０２６．４．１０ 現在) 

 
中央地区総合体育大会 中央地区新人体育大会 

 大会期日 会  場 大会期日 会  場 

陸 上 競 技 ６／１５(月)１６(火) ケーズデンキスタジアム水戸  ＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

駅 伝       
１０／１４(水) 

(県南と共催) 
笠松運動公園内周回コ
ース 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

体 操       
６／１４(日)１５(月) 

(県東・県北・県南・水

戸市と共催) 

まるたか観光アリーナ 
(笠松運動公園体育館） 

９／２８(月)２９（火） 

(県東・県北・水戸市と共催) 

まるたか観光アリーナ 
(笠松運動公園体育館） 

水 泳       
６／１３(土)１４(日) 

（三地区） 
山新スイミングアリーナ 

(メインプール) 
＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊ 

バレーボール ７／２(木)３(金) 大宮西部総合公園体育館 10／21(水)22(木) 大宮西部総合公園体育館 

バスケットボール ７／１(水)２(木)３(金) 
アダストリアみとアリーナ 

リリーアリーナMITO 
10/21(水)22(木)23(金) 

内原ヘルスパーク 
水戸市総合運動公園体育館 

軟 式 野 球       
７／１(水)～４(土) 
予備日:６(月)７(火) 

大宮市民球場 

トヨペットエンジョイパーク大洗野球場 

那珂湊第一球場 

10／20(火)～22(木) 
予備日:23(金)24(土) 

大宮市民球場 

トヨペットエンジョイパーク大洗野球場 

ソフトボール 
７／１(水)２(木) 
予備日:３(金)６(月) 

なかＬｕｃｋｙＦＭ公園
(那珂総合公園) 
6日:田野市民運動場 

10／20(火)21(水) 
予備日:22(木)23(金) 

なかＬｕｃｋｙＦＭ公園
(那珂総合公園) 
23日:田野市民球場 

サ ッ カ ー 
７/１(水)～３(金)・６(月) 

予備日：７(火) 
１日・２日：ひたちなか地区多目的広場 

３日・６日：IFAフットボールセンター 

10／20(火)～23(金) 
予備日：26(月) 

20～22日：ツインフィールド・IFA

フットボールセンター 

23日：IFAフットボールセンター 

柔 道       ７／８(水)９(木) 
アルテンジャパン武道館
（県武道館） 

10／20(火)21(水) トヨペットエンジョイパーク大洗体育館 

剣 道       ７／２(木)３(金) 
アルテンジャパン武道館
（県武道館） 

10／19(月)20(火) 
アルテンジャパン武道館
（県武道館） 

ソフトテニス 
７／１(水)２(木) 
予備日:３(金)４(土) 

水戸市総合運動公園 
４日（土）：ひたちなか市総合運動公園 

10／20(火)21(水) 
予備日:22(木)23(金) 

水戸市総合運動公園 

卓 球       ７／６(月)７(火) 大宮西部総合公園体育館 10／19(月)20(火) 大宮西部総合公園体育館 

弓 道       
６／３０(火) 
     (水戸と共催) 

アルテンジャパン武道館 
（県武道館） 

10／20(火) 
     (水戸と共催) 

アルテンジャパン武道館 
（県武道館） 

バドミントン 
７／２(木)３(金) 

(県北と共催) 
まるたか観光アリーナ 
(笠松運動公園体育館) 

10／21(水)22(木) 
(県北と共催)  

まるたか観光アリーナ 
(笠松運動公園体育館) 

(各市郡大会の日程) 

市 郡 名 陸上競技大会 会  場 総 合 体 育 大 会 新 人 体 育 大 会 

水  戸  市 ６／ ９(火) 

９／１８(金) 

ケーズデンキスタジアム水戸 

ケーズデンキスタジアム水戸 
６／１７(水)～１９(金) 

６／２３(火)・２４(水) 

９／２８(月)～３０(水) 

１０／６(火)・７(水) 

ひたちなか市 ＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ６／１８(木)・１９(金) ９／２９(火)・３０(水) 

笠   間   市 ＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ６／１８(木)・１９(金) ９／２８(月)・２９(火) 

東茨城地区       ＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ６／１８(木)・１９(金) １０／６(火)・７(水) 

那 珂 地 区       
＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

６／１７(水)～２０(土) ９／２４(木)～２６(土) 

９／２９(火)・３０(水) 
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