
食パン ごはん カレーピラフ ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スラッピージョー めばるの竜田揚げ ししゃもカリカリフライ プルコギ

ポテトフライ 茎わかめ入りきんぴら レモンドレッシングサラダ トックスープ

玄米入り野菜スープ 切干大根のみそ汁 プリン

レーズンパン ごはん ごはん ハニートースト ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ポークビーンズ しゅうまい いわしのにんにくじょうゆがけ 野菜と肉団子のスープ煮 鶏肉の梅風味揚げ

グリーンサラダ 小松菜のナムル 即席漬け ヨーグルト おかかあえ

卵スープ 豚汁 厚揚げのみそ汁

コッペパン　ブルーベリージャム ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

白身魚のバジルフライ 厚焼きたまご ポークカレー

ペンネソテー おひたし こんにゃくサラダ

レタスのスープ じゃがいものそぼろ煮

米パン ごはん ごはん ミルクパン ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

おさかなソーセージフライ 四川風麻婆豆腐 鮭の照り焼き マカロニグラタン あじの磯香フライ

コーンサラダ バンサンスー 小松菜とキャベツのあえ物 コンソメスープ ごまあえ

具だくさんトマトスープ どさんこ汁 フルーツポンチ じゃがいもと豆腐のみそ汁
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寒天入りヘルシーサラダ
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