
5月9日（金）は、尿検査

（一次）の日です。忘れない

工夫をして、必ず提出する

ようにしてください。容器等

は５月7日（水）に配付しま

す。２日前に配付しますので

提出日を間違えないように

してくださいね。 

 

 

 

 

 

新学期がスタートして１か月が過ぎました。新しい環境や周りとの関係

にも徐々に慣れてきたところではないでしょうか。その一方、がんばって

きた緊張がゆるみ、心身の疲れが出やすくなる頃です。緊張や疲れの原因

が人それぞれであるように、それをほぐすための方法もさまざまです。 

５月は気温も変化しやすく、日に日に暑さも増してきます。連休明けに

は体育祭もあります。熱中症に注意が必要です。十分な睡眠、バランスの

よい食事、こまめな水分補給を心がけ、体調管理をしっかりとしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 保健行事 日 曜日 保健行事 

5/ 9 金 
尿検査一次 

(全生徒) 
5/22 木 

歯科検診 8:30～ 

（１年） 

5/15 木 
歯科検診 8:30～ 

（2の 3～2の 6） 
5/27 火 

心臓病検診二次 

（該当者、未受診者） 

保護者同伴で受診 

場所：ヘルスヘアセンター 
5/16 金 

内科検診 14:00～ 

（3年） 

5/21 水 
内科検診 14:30～ 

（１年） 
6/16 月 

尿検査二次 

（該当者、未提出者） 

勝田二中 NO.2 

R７.５.1発行 

〈今月の保健目標〉 

規則正しい生活を送ろう 

今後(5・6月)の保健行事予定 

尿検査について 

(moku (木) 

尿検査です！ 

 

 

 

■検診の結果通知について■ 

 

準備が整い次第、順次結果を配付します。

何かありましたら、気軽に江面先生に聞いて

ください。通知を受け取り異常のあった人は

早めに病院を受診するよう 

にしましょう。 

各種検診の結果通知は以下のとおりです。 

◆ 歯科検診 全員に通知 

◆ 視力検査 B以下の生徒に 

「視力管理カード」を発行 

※4/18に通知しました。 

◆ 内科検診・心臓検診・聴力検査・尿検査 

異常のあった生徒のみに通知 

※聴力検査は 4/18に通知しました。 

 

最近、なんだか言葉に

できないけれど疲れる

し、イライラ・もやもや

してしまう。そんな人た

ちに役に立つかもしれ

ない、考え方を 

紹介します！ 


