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３月の給食について 
 

★ひな祭りにちなんだ料理を取り入れています。 

【五目ちらし寿司、ももゼリー】 

 ★旬の食材を取り入れています。 

【キャベツ、にら、たけのこ、人参、ブロッコリー】 

 

  

 今年度も残りわずかとなりました。１年間、給食を食べて元気に

学校生活を送ることができましたか？ 
３月は、給食や食について今まで学んできたことを振り返り、進

級、進学に向けて自分の食生活を整える準備期間にしましょう。 

３月の目標 
 

給食を振り返ろう 

＜作り方＞ 
 

 

★ しょうがの風味や豚肉のうま味がじゃがいもに染み込
み、少ない塩分でもおいしく感じられます。 

保護者の皆さま、今年度も
給食運営へのご理解とご協力
をありがとうございました。
引き続き、安全・安心な給食
を提供できるよう、職員一丸
となって努めてまいります。 

 女の子の健やかな成長と幸せを願ってお祝いする「ひな祭

り」。ひな人形や桃の花を飾り、行事食として、ちらしずし、は

まぐりのお吸い物、ひしもち、ひなあられなど、華やかな食べ

物が並びます。 

「食べる」ということは、動物や植
物など、いろいろな生き物の命をい
ただくことです。その命をつないで、
私たちは「生きる」ことができます。
また、多くの人の支えがあって「食べ
る」ことができています。これからも
感謝の気持ちを忘れずに、「食べる」
ことを大切にしてください。 

 皆さんは、給食を食べながら、どんなことを感じ、学んだでしょうか？給食は、「心と体の栄養になるように」「おいしく
安心して食べられるように」など、たくさんの思いを込めて作っています。この１年を振り返るとともに、残りの日々も給
食をしっかり食べて、元気に学校生活を送って下さい。 
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