
 

 

 

 

 

４月の給食で好評だった給食のレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人気のサラダの一つです。砂糖が入ることで子供たちが食べやすい甘じょっぱい味付けに

なり、その甘さもからしを加えることで味が締まります。また、春雨が入ることで野菜も食

べやすくなっていて、ごま油の風味が野菜と合います。これから気温が高くなり、食欲が無

くなるときにもぴったりです。具材は、きゅうり、錦糸玉子、きくらげなども合います。 

子供たちの好きなカレー味で魚も食べやすくなり、青魚独特の臭みも抑えられ、冷めてもおいしく

食べられます。ごはんにもよく合います。さばは頭の働きをよくし、病気を防ぐ DHAや EPAが豊富な

ので積極的に食べたほうがよい食材です。焼くときには、焦げやすいので注意して焼いてください。 

献立例：ごはん 牛乳 

 さばのカレー焼き きんぴら 味噌汁 

 肉団子と野菜のスープ煮 ゼリー 

献立例： チャーハン 牛乳 

 シューマイ バンサンスー 

献立例：チャーハン シューマイ 

    バンサンスー 牛乳 


